Visseral abdominal yag miktarinin iirolithiazis ile iliskisi:
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Amag: Mevcut ¢alismamizda kontrastsiz batin bilgisayarli tomografi (BT) incelemesi
eslginde tirolithiazis ile visseral abdominal yag (VAY) miktar1 arasindaki iligkiyi saptamay1
amacladik.

Yontem:

Calisma grubumuza kontrastsiz batin BT incelemesi sonucunda tirolithiazis tespit edilen 54
hasta dahil edildi. Kontrol grubuna ise iirolithiazis siiphesi ile BT incelemesi yapilan ve
irolithiazis saptanmayan 48 hasta dahil edildi. Hem hasta hem de kontrol grubuna;
tirolithiazis yonelik cerrahi yada girisimsel islem uygulanan hastalar, abdominal cerrahi
gegiren hastalar, bilinen malignitesi bulunan hastalar dahil edilmemistir. BT incelemeleri
Siemens Drive 256 kesitli cihaz ile yapilmistir. Siemens Via is istasyonu araciligiyla L3-4
intervertebral diski diizeyine uyar lokalizasyonda BT ile visseral abdominal yag miktar1 her
iki grup icinde 6l¢iilerek not edildi. Daha sonra her iki grup i¢in tespit edilen VAY miktar1
karsilagtirildi.

Bulgular:

Hasta grubunda ortalama yas 48.09 + 14.3, kontrol grubunda ise ortalama yas 47.1 +13.2
olarak hesaplanmustir. Her iki grupta yas ve cins dagilimlar1 arasinda anlamli fark
bulunmamaktadir. Urolithiazis saptanan hasta grubunda VAY ortalama degeri 150+ 56 cm?,
kontrol grubunda ise VAY ortalama degeri 108 + 49 cm? olarak 6lciilmiistiir. Elde edilen
degerler karsilagtirildiginda tirolithiazis saptanan hasta grubunda kontrol grubuna kiyasla
VAY miktarinin daha fazla oldugu tespit edilmis olup bu fark istatistiksel anlamli fark
bulunmustur (p<0.05).

Sonug:

Urolithiazis son yillarda goriilme siklig1 atan bir hastalik olup etyolojisinde bilinen birgok
neden vardir. Calismamizda ise visseral abdominal yag miktariin iirolithiazis gelisimi igin
bir risk faktorii olabilegi sonucuna vardik.
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