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Giris :

Orf, koyun ve kegi gibi kiiglikbas hayvanlardan insana bulasan Parapoxvirus’un etken oldugu
bir zoonozdur .Genellikle koyun ve kegilerden dogrudan veya dolayli temasla insana bulasir.
Orf diinya genelinde bahar ve yaz aylarinda sik goriilen bir zoonotik hastalik olup kasaplar,
mezbaha calisanlari, veterinerler, siklikla koyun, kegi ve sigir temasi olan ¢obanlar gibi
meslek gruplar1 hastalikla karsilasma agisindan risk tasimaktadir.Hastalik, infekte hayvandan
insana derideki kucik yaralanmalardan gecer. Lezyonlar siklikla ellerde (%95) gorulir. Nadir
olarak ylizde de gortlebilir. Lezyon bes alt1 giinliik inkiibasyon siiresinden sonra kiigtik, sert,
kirmizi, mavi papul seklinde baslar; hemorajik piistiill veya bule doniisur. Daha sonra ortasi
krutlanir ve etrafi grimsi beyaz eritemli bir halka ile gevrelenir.Orf lezyonlari, 3-6 hafta
icinde kendiliginden, genellikle iz birakmadan iyilesir. Hastaligin tanisi klinik bulgular,
histolojik inceleme ve virus DNA’sinin tespitine dayanir. Ancak genellikle temas Oykusl ve
karakteristik lezyonlarin goriilmesiyle tan1 konmaktadir. Nadiren komplikasyonlar goriiliirse
de orf, genellikle spontan olarak iyilesmekte ve tedavi gerektirmemektedir. Orftan korunmada
bulasma yollarinin bilinmesi ve el hijyenine dikkat edilmesi 6nemlidir. Orfun
komplikasyonlar1 arasinda sekonder bakteriyel infeksiyonlar, bdlgesel lenfadenopati,
lenfanjit, erizipel, oral mukoza ve derinin yaygin papiilovezikiiler erlipsiyonu, okiiler ve
perianal yerlesim, erythema multiforme ve biilloz pemfigoid yer almaktadir.

Olgu:

38 yasinda erkek hasta sag el ikinci parmakta agri ve sislik yakinmasi ile Aile saghgi
merkezimize basvurdu. Hikayesinde, kurban bayraminda kurban kestigi 10 giin sonra bu
bolgede beyazlik ve kabariklik olustugu 6grenildi. Fizik muayenede sag el ikinci parmak
proximal kisim ortasinda krater tarzinda beyaz papiil olan, 1,5 cm ¢apinda, etrafi eritemli ve
odemli lezyonu mevcuttu.Diger sistem muayene bulgulari normaldi.. Laboratuvar
incelemesinde 16kosit 11400/ul, hemoglobin 15,6g/dl, eritrosit sedimentasyon hizi 6mm/s,
CRP 0,37mg/dl (0-0,5), trombosit 218000/ul periferik yaymada %75 PNL, %15 lenfosit, %10
monosit mevcuttu. Biyokimyasal testleri normal degerlerdeydi. Anamneze ve klinik bulgulara
dayanarak hastaya orf ve sarbon 6n tanilariyla Dermatoloji konsultasyonu istendi. Tan1 amagh
biyopsi islem sonucunda hastanin ellerindeki biill6z lezyonlar: i¢in orf tanis1 konuldu. Baska
bir miidahale yapilmadan dort hafta sonra lezyonun tamamen geriledigi goriildii .

Sonug:

Aile hekimligi pratiginde nadir karsilagilan Orf Ozellikle kasaplarda, veteriner hekimlerde,
koyun ve keg¢i gibi hayvanlarin salgilariyla temas edenlerde, 6zellikle kurban bayrami
sonrasinda kurbanla temasi bulunan hastalarda akla getirilmelidir. Sik¢a karigabildigi
hastaliklardan ayirt edilirken anamnez, klinik bulgular ve risk faktorlerine dikkat edilmeli;
tedavisinde gereksiz antibiyotik kullanimindan kaginilmalidir. Aile hekimlerinin nadir gorilen
dokintili hastaliklart tanimasi ve uygun yonetim planini yapmasi hastaligin erken evrede
tedavisinin yapilmasinda 6nem arzetmektedir.






