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Obezite nedir?

Obezitenin nedenleri nelerdir?

Obezitenin epidemiyoloji ve patogenezi

Obezite nasil saptanir?

Obezitenin yol actigi saglik problemleri nelerdir ?



Obezite nedir ? mm”

“Sagligi bozacak oOlcude vucutta anormal veya asiri yag
birkkmesi ”

Vucut yag yuzdesini belirlemek kolay olmadigi icin obezite,
asirl yagdan ziyade asiri kilo olarak tanimlanmaktadir.



Obezite nedir ?

Gunluk yasamda bireylerin

ve ozelliklerine gore
(gebe, bebek, okul cocugu, gencg, yasli, sporcu, diyabet vb.)
degisen gunluk enerjiye ihtiyaclari vardir.

Saglikh  bir yasam surdurmek icin, alinan enerji ile
harcanan enerjinin dengede tutulmasi gerekmektedir.



Obezite nedir ?

@ Gunluk alinan enerjinin harcanan enerjiden fazla olmasi
durumunda, harcanamayan enerji vucutta yag olarak
depolanmakta ve obezite olusumuna neden olmaktadir.

Gelir : yuksek
Gider: dusuk

Sonuc: birtkim!!!




Obezite epidemiyolojisi

Obezite gunumuzde gelismis ve gelismekte olan
ulkelerin en onemli saglik sorunlari arasinda yer
almaktadir.




WHO; Obezite

2016 yilinda 18 yas ve Uzeri eriskinlerin;
% 39 (1.9 milyardan fazla kisi)
% 13 (650 milyondan fazla kisi)



Obezite epidemiyolojisi

Turkiye, Avrupa’da obezitenin goruldugu ulkedir.

WHO, 2016



Obezite epidemiyolojisi

Ulkemizde de obezite sikhgi hem cocuk ve adolesanlarda hem de
yetiskinlerde giderek artmaktadir.



Obezite epidemiyolojisi

Turkiye'de  1997-98 yillarinda 540 merkezde
gerceklestirilen, 20 yas ve ustu 24788 kisinin incelendigi
Turkiye Diyabet Epidemiyoloj
Calismasi’nda, obezite prevalansinin

oldugu saptanmistir.

Calismasi’'nda ise obezite sikhgi, genel
toplumda bulunmustur.

12 vyilda obezite prevalansi genel toplumda %60,
kadinlarda %34, erkeklerde ise %107 oraninda artmistir.
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Obezite epidemiyolojisi
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Obezite nedenleri

l. Primer (eksojen) obezite

Il. Sekonder (endojen) obezite

Cushing sendromu
Hipotiroidizm

Blyime hormonu eksikligi
insiilinoma veya hiperinsilinizm

Prader-Willi sendromu
Laurence-Moon-Biedl sendromu

Serebral timor, menenjit, ensefalit,
travma

Down sendromu
Turner sendromu

Ostrojen
Progesteron
Lityum
Amitriptilin
Glukokortikoidler



Obezite tipleri

Yaglarin i¢ organlarda ve karinda toplandigi sismanlik

Yaglarin kalca ve uylukta toplandigi sismanlik



Obezitenin patogenezi

Enerji dengesinin duzenlenmesi ve yag depolarinin
olusmasindan biyolojik ortam cevresel faktorler

(genetik/epigenetik etmenler) & (enerji-yogun beslenme, fiziksel inaktivite vs)

Beyaz, be] ve kahverengi olmak uzere uc¢ cesit yag
dokusu vardir.

Beyaz yag dokusu enerji depolanmasindan, kahverengi
yag dokusu ise enerji harcanmasindan sorumludur.



Obezitenin patogenezi

Bej ise kahverengi kadar olmasa da bir miktar termojenik
etkisi olan bir yag dokusudur.

Beyaz adipoz doku, esas olarak cilt altinda bulunsa da,
kalp, karaciger, bobrek ve pankreasda ektopik olarak
birikebilir.

Ektopik yag birikimi dusuk dereceli inflamasyona, insulin
rezistansina ve metabolik komplikasyonlara neden olur.



Obezitenin patogenezi

Yaslilarda fiziksel aktivitenin azalmasi, besin aliminin
degismesi, hormonal degisiklikler ve duzenleyici
mekanizmalarin da bozulmasi ile

meydana gelir.

Yaslanma ile birlikte kahverengi yag dokusu azalir,
beyaz yag dokusu artar ve kas dokusu azalir.



Obezitenin patogeneszi

Normal kilolu grubun icinde yer alan bir alt grup, surekli diyet ve
egzersiz ile kilosunu koruyabilmekte, ancak dikkat etmedigi
takdirde, kolaylikla kilo alarak fazla kilolu veya obez sinifina gegis
gosterebilmektedir.

Bu bireylerde genetik olarak metabolik mekanizmalar obezlerdekine
benzer bicimde calismakta ve bu grup icin
tanimi kullaniimaktadir.

Ote yandan kilolu sinifina giren fakat metabolik acidan tamamen
normal olan diger bir alt grup icin de tanimi
kullaniimaktadir.



Obezite gorulme
sikligindaki artisin
nedenleri

® Gelisen teknoloji
® Fiziksel aktivitenin azalmasi

® Beslenme aligkanliklarinin degismesi
-Ayakustu (fast-food) hizli beslenme
-Rafine karbonhidratlardan zengin
-Bitkisel liflerden fakir
-Asiri yagl
-Enerji-yogun beslenme



Obezite gorulme sikligindaki
artisin nedenleri

Ulkemizde kadinlarimizdaki obezite prevalansi diinya
ortalamalarindan yuksektir.

-fiziksel aktivite azligi

-yuksek dogum sayisi

-uzun laktasyon donemleri

-dogumlar arasi surenin kisa olmasi

-eslik eden diyabet ve HT gibi hastaliklar

-psikolojik sorunlar

-kullanilan ilaglar (antidepresan, antihiperglisemik vb.)
-dusuk gelir ve dusuk egitim duzeyleri



Obezitenin degerlendiriimesi

Beden Kiitle indeksi (BKI)

Bel cevresi-Bel/Kalca Orani-Bel/Boy Orani
Cilt Kalinhgi

Biyoimpedans




Obezitenin degerlendiriimesi

Zayif <18.5
Normal 18.5-24.9
Fazla Kilolu 25 -29.9
Obez 230
Hafif obez 30 - 34.9
Orta derecede obez 35 -39.9
Morbid obez 40 — 49.9

Super obez =250



Obezitenin degerlendirilmesi

Toplum Erkek
Turkiye = 100 (96%)
ABD =102
Avrupa = 94
Guney Asya ve > 90

Cin
Japonya = 85
*TURDEP




Obezitenin degerlendirilmesi

® Bel-kalca orani Erkeklerde = 0.90
Kadinlarda = 0.85

@ Bel-boy oraninin = 0.5 olmasi

*abdominal yaglanma gostergesi olarak
kabul edilmektedir.




Obezitenin degerlendirilmesi

Biyoimpedans
Hastanin vucut kompozisyonu (yag, iskelet kasi,

kemik kutlesi gibi degiskenler) hakkinda bilgiler
verebilmektedirler.

Ancak hesaplanan yag miktarinin visseral mi,
subkutan mi oldugunu ayirt edememektedir.

Biyoimpedans cihazi ile vucut yag oranlarinin
belirlenmesi kisileri herhangi bir radyasyona maruz
birakmayan, non-invaziv, basit, ucuz ve hizh bir
yontemdir.



Obezitenin degerlendirilmesi

Obez bir hastasinin bilincli bir sekilde tedavi edilmesi ve
uzun sureli kilo kontrolunun saglanabilmesi i¢cin obezitenin
oykusu, onceki zayiflama girisimleri, aliskanliklari, yasadigi
sosyal cevre gibi faktorler detayli olarak sorgulanmalidir.




Obezitenin degerlendirilmesi

Yas, cinsiyet, irk

Obeziteye eslik eden hastaliklar (or. osteoartrit, uyku
apne sendromu, tip 2 DM, hipertansiyon, dislipidemi,
vb.)

Obezitesinin oykusu; cocukluk, genclik, evlilik oncesi ve
sonrasi, dogum sonrasi agirliklar

Yeme bozukluklari (binge eating, bulimia, gece yeme)



Obezitenin degerlendiriimesi

Mental stres (fiziksel, mental vb.)

Uyku duzeni

Kilo artisina sebep olabilecek ilaclar

Obez / kilo fazlaligi olan aile bireyleri var mi1?
Medeni durumu

Mesleqgi



Obezitenin degerlendirilmesi

Gidalari kimin sectigi ve alisverisi kimin yaptigi,
yemegini kimin pisirdigi vb.

Beslenme seklini etkileyebilecek ekonomik kosullari
Sigara, alkol alimi, madde bagimliligi

Egzersiz aliskanligl (egzersiz suresi, siddeti ve sikligi)



Obezitenin degerlendirilmesi

Laboratuvar
-Aclik kan glukozu, HbAlc

-Aclik lipid profili (trigliserid, total kolesterol, LDL kolesterol, HDL
kolesterol, non-HDL kolesterol)

-Karaciger enzimleri (AST, ALT, ALP, GGT)
-Renal fonksiyon testleri (kreatinin)

-Urik asit

-Tiroid stimulan hormon (TSH)

-Hemogram



Obeziteye eslik eden hastaliklar

Depresyon

Uyku Apnesi

Yiiksek Kolesterol
Damar sertligi
Koroner hastalhikilar
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Ozet

Obezite kompleks ve multifaktoriyel bir hastaliktir.
Ulkemizde obezite hizla artmaktadir.

Turkiye, Avrupa’da yetiskin obezitesinin en sik
goruldugu ulkedir.



Ozet

Obezite tani ve siniflanmasinda beden kitle indeksi ve
bel cevresinin birlikte kullaniimasi onerilir.

Biyoimpedans analiz teknigi, non-invaziv ve radyasyon
icermeyen bir teknik oldugundan tani ve tedavi takibinde
kullanilabilir.



Ozet

® Obezite, yetiskinlerin yanisira gocukluk vef'
adelosan doneminde de artmaktadir. e

® Bu donemdeki obezite, yetiskin yaslardaki obeziteye
onculuk ettiginden koruyucu hekimligin onemli bir hedefi
de cocukluk ve adolesan doneminde kilo alimini

engellemexktir.



Tesekkur ederim.



