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Amag: Otoimmiin Myastenia Gravis (MG), klinik olarak ¢abuk yorulma seklinde kas glgstizIUgi ve
serolojik olarak otoantikorlarin varligi ile karakterize bir néromuskkiler kavsak hastaligidir. Asetil
kolin reseptorlerine (AChR), kasa spesifik kinaza (MuSK), ve lipoprotein iliskili protein 4’e (LPR4) karsi
olusan otoantikorlarin patojenik oldugu kanitlanmistir. Bunlardan baska tespit edilmis olan ancak MG
fenotipini ortaya ¢ikarmayabilen pek cok otoantikor da mevcuttur. Mevcut otoantikorlarin tipine gére
de hastaligin patofizyolojisi degisebilmektedir. MG’in genel populasyondaki insidansi nadirdir ve
yaklasik 5 ila 30 vaka/milyon kisi yil olarak hesaplanmistir, hastaligin prevalansi ise 10-20 vaka/100
000 niifus olarak hesaplanmistir. MG hastalari aktivite ile kotiilesen ve istirahat ile dizelen spesifik
kas glicstizligu yada disfonksiyonu ile karsimiza ¢cikmaktadir. Her ne kadar yaygin bir glicsizliik ve
halsizlik olsa da bu genellikle ana sikayet yada gelis sikayeti degildir. Pitoz yada cift gorme hastalarin
neredeyse Ugcte ikisinde baslangic semptomudur ve neredeyse bu hastalarinda tamaminda ikisi de 2
yil icinde gelisir. Cigneme, yutma, yada konusma giicligl hastalarin altida birinde, ekstremite
glicsiizligl ise onda birinde baslangic semptomudur. Kadinlar 40 yasindan 6nce erkeklere gore
neredeyse 3 kat daha fazla etkilenirler, 50 yasin tizerinde ise erkekler kadinlardan daha sik
etkilenirler, pubertede ise kabaca erkek kadin orani esittir. Bu bildirimizde klinigimizde son 5 yil iginde
takipte olan MG hastalarinin demografik 6zelliklerini ve baslangig semptomlarini analiz ederek
sunmayl, béylece bu nadir ancak 6nemli hastaligin birinci basamak ve acil servislerde daha ¢abuk
taninabilmesine katki sunmayi amagladik.

Yontem: Son 5 yili igerecek sekilde hastanemizin HBYS sistemi taranarak tespit edilen MG tansi ile
takipli hastalarin yas, cinsiyet, ilk gelis sikayetleri ve muayene bulgulari kaydedildi.

Bulgular: Elde edilen veriler SPSS programinda istatistiksel analiz edildi.

Sonug: Elde edilen veriler glincel literatir verileri ile karsilastirmali olarak tartisildi.



