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Amac: Calismamizda saglikli popiilasyona gore hipotiroidi hastalarinda geleneksel ve
geleneksel olmayan kolesterol (TG/HDL, LDL/HDL, TK/HDL) 6l¢iimlerinin karsilastiriimasi
amaglanmstir.

Yontem: Calismamiza hastanemiz endokrinoloji poliklinigine bagvuran 71 hipotroidi tanisi
konmus hastalar ile 41 saglikli kontrol grubu alindi. Hastalarin 12 saatlik aglik sonrasi serum
lipid diizeylerine (total kolesterol, LDL, HDL, TG) standart laboratuar yontemi ile bakild,
TK/HDL, LDL/HDL, TG/HDL oranlar1 hesaplandi.

Bulgular;Kontrol grubunun LDL 110,19+21.16, HDL 50.2949.88, TG 96.06+45.86, TK
180.71+26.35, LDL/HDL oram 2.25+0.53, TG/HDL orami 2.04+1,19, TK/HDL orani
1.65+0,13 olarak hesaplandi. Hipotroid hastalarinda LDL 132.76 £29.69, HDL 47.69+9.45
TG 126.49+44.89 TK 206.69+35.89 LDL/HDL oran1 2.85+0.68 TG/HDL oran1 2.78 = 1.21
TK/HDL oran1 1.5740.14 olarak hesaplandi

Hipotiroidi hastalarinda HDL kolesterol degerleri disindaki tiim kolesterol degerlerinde
(HDL,LDL, TG, TK, LDL/HDL, TG/HDL, TK/HDL) kontrol grubuna gore anlaml1 olarak
yiikseklik mevcuttu (sirasiyla p=0,21, p<0.001, p<0.001,p=0,002,p=0,005,p<0,001, p=0,006,
p=0,009)

Sonuc: Birgok kardiyovaskiiler risk faktorii arasindan, artmis kolesterol diizeyi, diger risk
faktorlerinin yokluguna ragmen ateroskleroz gelisiminde rol oynayan 6nemli bir faktordiir.

Son zamanlarda lipid ve lipoprotein metabolizmasi ile ilgili olarak pek ¢ok yeni parametre
belirlenmistir. Bu parametrelerden birka¢i da LDL/HDL, TK/HDL, TG/HDL oranlaridir.
HDL alt gruplar1 aterogenez gelisiminde farkli roller iistlenmektedirler. TG/HDL orani ilk kez
Gaziano ve ark.1 tarafindan koroner arter hastaliginda en 6nemli 6ngdriicii olan aterojenik
indeks olarak onerilmistir. Copenhagen Male Calismast TG leri tek basina diger en giiclii risk
faktorii olarak belirlemis, ancak TG/HDL oraninin riski belirlemede daha kesin sonug
verdigini saptamistir. Trigliserid/HDL orami zararl diistik yogunluklu LDL partikiillerinin
gostergesidir.

Hipotroidi tespit edilen hastalarimizda TG/HDL 6l¢timii yapilarak ateroskleroz gelisimi
acisindan uyarici olabilecegi diisiiniilmektedir.



