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Amag: Bu calismada, kotii kardiyovaskiiler sonlanimla ve endotel disfonksiyonu ile
iliskisi gosterilmis olan hipertansiyonun non-dipper(NDHT) alt tipi ve migren alt

tiplerinin(aurali/aurasiz) iliskili olup olmadigini degerlendirmek istedik.

Yontem. Calismaya, noroloji poliklinigine bas agris1 sikayetiyle basvurarak ICHD
kriterlerine gore migren tanisi konulan ve poliklinik vizitinde 6l¢iilen kan basinglar1 sistolik
>=140 mmHg ve/veya diyastolik >=90 mmHg olan veya halihazirda antihipertansif ilag
kullanmas1 sebebiyle hipertansif olarak kabul edilen 68 (15 erkek, 53 kadin, ortalama yas
39+8) hasta kabul edildi. Bu hastalar aurali (n:16) ve aurasiz (n:52) migren olarak iki ayr1
gruba ayrildi. Tiim hastalara ambulatuar kan basinci izlemesi (AKBI) yapildi. Buna gére de
gece ortalama kan basici diisiisii glindiiz ortalamasina gore %10’dan fazla olanlar dipper
hipertansiyon(DHT)(n:48), daha az olanlar ise non-dipper hipertansiyon(NDHT)(n:20) olarak
gruplandirildi. Migren tipinin hipertansiyonun hangi tipiyle iliskili oldugu incelendi.
Calismaya , diabetes mellitusu, hiperlipidemisi, sigara kullanimi ve 1spathi koroner arter

hastalig1 olan ve sekonder hipertansiyonlu hastalar alinmadi.

Bulgular: Aurasiz migreni olan 52 hastanin 11’inde(%21) NDHT saptanmisken,
auralt migreni olan 16 hastanin 9’unda(%56) NDHT saptandi. Yapilan ki kare analizi
sonucunda, aurali migreni olan hastalarda anlamli olarak NDHT siklig1 fazla olarak tespit
edildi (p<0.007).

Sonug¢: Bu caligmada, daha ¢ok u¢ organ hasar1 ve kadiyovaskiiler kotii sonlanim ile
iligkisi gosterilmis olan NDHT, benzer sekilde daha ¢ok serebrovaskiiler sonlanimla iligkisi
gosterilmis olan aurali migren yiiksek birliktelik gostermektedir. Bu da endotel
disfonksiyonun ortak patogenetik mekanizma olabilecegini diisiindiirmektedir. Ozellikle
aurali migrenli hastalarda daha siki kardiyovaskiiler risk dilizeltmesi yapilmasi

kardiyovaskiiler morbidite ve mortalitelerine katki saglayabilir.



