EL HIJYENI VE ELDIVEN KULLANIMI TALIMATI

EL HiJYENI
1. Tammlar:
a. Normal (sosyal) el yikama: Ellerin sabun ve su ile yikanmasidir. Bu tip yikama ile kirler ve
gecici mikrop florasi uzaklastirilir, kalici flora etkilenmez.
b. El antisepsisi: Hijyenik (antiseptik kullanarak) el yikama veya el ovalamay1 kapsar.

i. Hijyenik (antiseptik kullanarak) el yikama: Riskli durumlar igin (infekte hastalarla
temastan sonra) antiseptik kullarularak yapilan el temizligidir. Kalici floray:
etkilemekle birlikte esas amag gegici floramin daha etkin ve kisa siirede ortadan
kaldirilmasidir.

ii. Hijyenik el ovalama: Antiseptik soliisyonla veya ¢abuk etkili alkolik ¢ozeltiler ile
ellerin kuvvetlice ovusturulmasi ile yapilan el temizligidir.

c. Cerrahi el yikama: Cerrahi personel tarafindan operasyon éncesinde gegici floray1 elimine
etmek ve kalic1 floray1 azaltmak {izere yapilan el yikama veya el ovmay1 tanimlar.
2. Uygulama:
a. Normal (sosyal) el yikama:

i.  Eller su ile 1slatilir, s1vi sabun avuca alimr.

ii. Enaz 30 sn. siire ile avug igleri ve parmak aralari basta olmak iizere, eller tiim yiizey
ve parmaklar1 kapsayacak sekilde kuvvetlice ovusturulur.

iii. Eller su ile iyice durulanir, durulama parmak uglarindan dirseklere dogru yapilr,
parmaklar yukari gelecek sekilde tutularak, kontamine suyun dirsekten ele dogru
akig1 Onlenir.

iv. Kagit havlu ile kurulanir, musluk kagit havlu kullanilarak kapatilir.

v. Hasta temaslar arasindaki tekrar yikamalarda 15 sn. siire yeterlidir.

b. Hijyenik el yikama:

i. Eller suile islatilir, 3-5 ml. antiseptik sabun avuca alimnur.

ii. Klorhekzidin kullaniltyorsa 1 dk., povidon iyot kullamilirsa 2 dk. siire ile avug i¢leri ve
parmak aralari basta olmak iizere, eller tiim yiizey ve parmaklari kapsayacak sekilde
kuvvetlice ovusturulur.

iii. Eller suile iyice durulanir, durulama parmak uglarindan dirseklere dogru yapilir,
parmaklar yukari gelecek sekilde tutularak, kontamine suyun dirsekten tekrar parmak
ucuna akigi 6nlenir.

iv. Eller kagit havlu ile kurulanir, musluk kagit havlu kullamilarak kapatilir.

c. Hijyenik el ovalama:

i.  Alkol ancak temiz sartlarda etkili oldugundan, goriiniir kir varsa, eller 6nce su ve
sabunla yikanarak kurutulur.

ii. 3-5ml. alkol bazli soliisyon bir avuca alinir. ki el birlestirilerek tiim el yiizeyi ve
parmaklara temas edecek sekilde, 1 dk. siire ile iyice ovusturulur, kendi hélinde
kurumasi beklenir.

d. Cerrahi el yikama:

i. Saat, yiiziik ve bilezikler ¢ikarilir.

ii. Antiseptikli (klorhekzidin veya povidon iyot igeren) sabun alinir (5 ml.), el ve kollar
ovusturularak 3-5 dk. siireyle yikanir. Giiniin ilk ytkamasinda ayrica tirnak dipleri 30
sn. slireyle fircalanir. Ara yikamalarda 2 dk. siire yeterlidir.

iii. Su dirseklerden asag1 akitilarak durulanir ve steril havluyla kurutulur.

e. Cerrahi el ovalama:

i. Saat, yliziik ve bilezikler ¢ikarilir.

ii. Alkol ancak temiz sartlarda etkili oldugundan, goriiniir kir varsa, eller nce su ve
sabunla yikanarak kurutulur.

iii. Hizli etkili alkol bazli iiriin (3-5 ml.) eller ve kollara ovularak uygulanir. Islem siiresi
giiniin ilk islemi icin 3 dk. olmalidir. Bu siire boyunca ilave antiseptik alinarak tiim
ylizeylerin 1slak kalmasi saglanir. Sonraki islemler i¢in 1 dk.lik siire yeterlidir.

iv. Parmak uglar1 yukar: tutularak ellerin kendi halinde kurumas: saglanur. Steril eldiven
giymek i¢in tamamen kurumasi beklenir.



ELDIVEN KULLANIMI

Eldiven, capraz bulagmalari (saglik personelinin elinden hastalara veya steril
malzemelere; hastadan saglik personeline ya da saglik personelinin eliyle hastadan hastaya)
onlemek i¢gin giyilir. Bununla birlikte, eldiven, bulagsma riskini tamamen kaldirmaz. Bu
nedenle, eldiven el yikama yerine kullanilmamalidir.Eldiven giymeden 6nce ve eldiveni
¢ikardiktan sonra eller mutlaka yikanmalidir. Bulasma riskinin fazla oldugu durumlarda gift

eldiven giyilebilir.

Hastadan, bir bska hastaya gecerken; ayrica, ayni hastanin kontamine bir bolgesiyle

temastan sonra, bagka bir bolgeye temas etmeden 6nce eldiven degistirilmelidir.

Saglik personelinin elinde kesik, ¢izik ve ¢atlaklar oldugunda, rutin islemler sirasinda
da kendini korumak i¢in eldiven giyilmelidir. Eldiven giymeyi gerektiren islem sonunda,

eldiven ¢ikarilarak eller ytkanmalidir. Ayni eldivenle asla iki farkili girisimde
bulunulmamalidir.

Tablo : Sosyal el vikama, el antisepsisi, cerrahi el antisepsisi ve eldiven kullanim

El El antisepsisi Cerrahi el
vikama Hijyenik el Hijvenik el anfisepsisi
vikama ovalama

Eldiven
kullanimm

Klinik cahsmalara baslarken ve bitiminde

Eller gizle goriiliir sekilde kirlendiginde

Bir hastadan digerine gecerken
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Eller kan, disk, idrar ve diger viicut sivilar: ile
kontamine olduktan hemen sonra

Ellerin kan, disk, idrar ve diger viicut sivilan
ile vogun kontaminasvoen olasihd dncesinde
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Immun sistem vetmezligi (YBU, nétropenik, * *
venidogan) olan hastalara temastan dnce

Eller temiz giriinse bile hastalara fiziksel temas | * * *
sonrasinda

Elektif aseptik uygulamalardan énce ve sonra * * *
(kiiciik girisimler, pansuman, kan, BOS kiiltiir
ornegi alma, invaziv girisimler vs)
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Acil aseptik girisimlerden énce

®E

Acil aseptik girisimlerden sonra *

Cerrahi operasyon dncesi *

wE

Yemekten ve vemek servisinden once

Tuvalete girmeden dnce ve ciktiktan sonra *

*  Her segenek birbirnimin alternatifidir, birim wygulamaniz yeterhidir.
*% Her hastanm klinik 6rnegi bulasici kabul edilmeli, 6rnek alirken ve calisirken mutlaka eldiven
kullamlmalidr.




