DEZENFEKSIYON VE STERILIZASYON TALIMATI

1. Tamimlar:
a. Temizlik: Kir ve organik atiklarin fiziksel olarak uzaklastirilmasi
b. Sterilizasyon: Tiim canli organizmalarin uzaklagtirilmasi veya inaktivasyonu
c. Dezenfeksiyon: Sporlu bakteriler disindaki mikroorganizmalarin cansiz
ortamdan elimine edilmesi
i. Yiiksek seviye dezenfeksiyon: Tiim vejetatif bakteriler, viriisler ve
mantar sporlar ile bakteri sporlarinin bir kisminin eliminasyonu
ii. Orta seviye dezenfeksiyon: Tiiberkiiloz etkenleri ve diger vejetatif
bakterilerle viriis ve mantarlarin gogunun inaktive edilmesi
iii. Dtsiik seviye dezenfeksiyon. Tiiberkiiloz etkenleri ve zarfsiz virtislere
etkisiz olan, ancak bir kisim vejetatif mikroorganizmalari inaktive
edebilen dezenfeksiyon seviyesi.
iv. Dekontaminasyon: Kontamine malzemenin temizlik, dezenfeksiyon
veya sterilizasyon ile kullanima elverisli hale getirilmesi.
d. Germisit: Mikroorganizmalari tahrip eden herhangi bir madde (dezenfektan,
antiseptik, sanitizer)
i. Dezenfektan: Cansiz ortamda mikroorganizmalar inaktive etmek igin
kullanilan maddeler.
ii. Antiseptik: Canli iizerinde kullanilabilen germisitler.
iii. Sanitizer: Baslica gida ve iceceklerle ilgili malzemelerde kullanilan

dezenfektanlar.
2. Uygulama:
a. El antisepsisi “el hijyeni ve eldiven kullanimi talimati”nda ayrintili olarak ele
alinmistir.

b. Cilt antisepsisi “cilt antisepsisi talimati”nda ayrintili olarak ele alinmustir.

c. Yer ve ylizeylerin dezenfeksiyonu “temizlik talimati”nda ayrintili olarak ele
alinmistir.

3. Alet Dezenfeksiyonu:

a. Kullanic1 6nliik ve eldivenini giyer, maskesini takar.

b. Tablo 1’e gore smiflandirilan aletler, ayrilabilir parcalar sokiilerek bol su ve
deterjanla organik kirden arindirilir.

c. Bolsuile durulanir ve kurulanr.

d. Isiya dayarukl kritik ya da yarn kritik aletler kuru 1s1 sterilizatoriinde sterilize
edilir.

e. Isiya dayarnikli olmayan yari kritik aletler igin yiiksek diizey dezenfeksiyon
¢ozeltisi hazirlanir.

f. Aletler dezenfektan ¢Ozeltisi i¢ine tamamen batirilir (glutaraldehit ¢ozeltisi
kapali kaplarda kullanilir).

g. Tablo 2’de belirtilen siirelerde bekletilir.

h. Cikarilan aletler bol su ile durulanur ve iyice kurutulduktan sonra kolay
temizlenebilir dolaplarda saklanur.



Tablo 1. Spaulding Smiflamas

Smuflama

Tanm

Sterilizasvon/dezenfeksivon dnerisi

Kritik arac gerecler

Steril dokulara temas eden veya vaskiiler
sisteme giren, arag gerecler (cerrahi aletler,
kardiak kateterler, bazi endoskoplar.
protezler vb.)

Mutlaka steril olmalidr

Yan - kritik arac
gerecler

Mukoza ve biitiinligii bozulmus deri ile
temas eden arag gerecler

{solunum ekipmanlari, gastroenterolojik
endoskoplar, larengeskoplar, bronkoskoplar
vb.)

gerektirir

Sterilizasvon veva yiiksek diizey dezenfeksivon

Kritik olmayan arac
gerecler

Viicut biitiinliigi bozulmamis, saglam deri
ile temas eden arag gerecler
( tansiyon aleti kalifi, steteskop, vb.)

Orta veva diisiik diizevde dezenfeksiyon veva
sadece su ile basit temizlik dnerilir

Merkezimizde bulunan yiiksek seviye (sporisit) dezenfektanlar

Optimal Avantajlan Dezavantajlan Temas siirvesi
pH Yiik.sev.dez. | Sterilizasyon Maksimum
(dalkika) kullanim
(miikerrer)
siiresi
Glutaraldehit 8 -Korozyon vapmaz -Toksik alegik, iritan
( =%2) -Malzemelerle uyumludur -Fiksatif
-Organik maddelerden pek * Kullanicilar maske, . . "
etkﬂﬂz P eldiven. onliik 2{} 23 saat g
Uenzdur givmelidic. Ortam
havalandirimalidir.
Hidrojen asit -Kolu ve toksisitesi yokmr -Bazi materyallerle
peroksit -Zararli atik olusturmaz (bakir, piring, ¢inko,
(%a7.5) -Organik  larlerin.  biofilm | naylon. dogal kauguk)
tabakasmin vzaklashnlmasim | uyumsuzdur
kolaylastinr. -Endoskoplarm . e .
polimer kaplamalarma L 26 saal 2
zarar verebilir
-Enllanicilar maske.
eldiven. onliik
giymehdir.
Merkezimizde bulunan ytiizey dezenfektanlar
Org. mad. | Tiiberkiilosit Avantajlan Dezavantajlarn Eullanim
etkilenme etkd
Hipokloritler + ¥ -Hizh etkili -Organik maddelerden oldukca | -Ginlik temizlik igin
-Genis etki spektrumu etkilenir 1/100 oramnda
Ueuz -Koroziv sulandinhr
-Toksisitest az -Stabil degildir -Yogfun kontaminasyonda
-Yiizeylere fikse olmus -Amonyak ve asitlerle toksik 1/10 oramnda sulandinlic
mikroplarn_ biofilm bilesikler olustumr -Bagka temizlik
tabakasimin -Tekstil tirinlerinin rengim driinlerivle
uzaklagtirilmasinda giderir. kanstinlmamalidir.
etkilidir
-Gents etk spektrunm -Balur, pring. ¢inko gibi bazi Giinliik tenuzhik icin
Hidrojen -Tokstsite ve koku materyallerle uyumsuzluk 1/100 oramnda
peroksit problem gistermez gosterirler. sulandinbr
(H:0q) -Organik kirlerin, biofilm -Endoskoplann baz: polimer
tabakasiin giderilmesini kaplamalarina zarar
Hafif + kolaylagtinr, verebilirler.
-T1ibb1 aletlenin ulstrasonik
tenuzlifinde. lens ve
endoskoplann
dezenfeksivonunda
kullanilmaktadir.




Merkezimizde bulunan antiseptik bilesikler (el ve cilt)

Org. mad. | Tiiberkiilosit Avantajlan Dezavantajlar
etkilenme etkd
Alkoller Hafif + -Cabuk etkali -Cabuk buharlasir
(%60-90) -Toksik-allerik etkilen: yok -Farkedilmez
-Su ve kurutma gerektirmez -Yamei
-Diger dezenfektanlarla (1yot. -Kalic1 (rezidiiel) etkisi vok
Klorhekzidin.. ) etkali -Penetrasyonu zayif
kombinasyonlar -Temuz sartlarda ethili
-Cilt-el antisepsisi ve temiz sert -Uzun siirels kullammda cildi kurutabilir
yiizeylerin dezenfekstyonu i¢in -Mercekl aletlerin montaj materyalini
uygun bozabilir, lastik-plastik malzemey:
sertlestirebilir.
Ivedoforlar + + Iyot’un agir koku, tahris edici etki -Nispeten yavag etki gosterirler.
(povidon ve kalict boyama dzelliklerim -Kan varligmda aktivitelerin biiyiik élgiide
1yot) gistermezler. kaybederler
-Hem antiseptik ve hem de -Metallere koroziv etki yapabilir.
dezenfektan olarak kullamilabilirler. | -Nadiren 1vot alerjisi olugturabilir
-Deterjanlarla (nonryomk ve -Cilt,gdz irritasyonu yapabilir.
katyonik) kombine etki gisterirler.

Tablo 5. Aletlerin smiflandirilmasi ve sterilizasyon/dezenfeksiyon yontemleri

Cerrahu aletler -Isrya dayanikli olanlar 1cin otoklav ile Tek kullanimlik aletlenin yeniden
Kardiak kateterler sterilizasyon kullaniminda (re-usable aletler) her dnite
Protezler Istya dayaniksiz malzeme igin formaldehit | kendi protokollerini olusturmal ve bu
buhart ile sterilizasvon uygulamalar stirecinde protokole titizlikle
Kritik — - uyulmahidic
aletler Endoskoplar Endoskoplar icin glutaraldehid ile yilk*.sek
diizey dezenfeksiyon (Bkz : Endoskopik
Cihazlarin Dezenfeksivonu / Sterilizasyonu
Talimati)
WVaginal/rektal ultrason Problar 1¢in uygulama siirecinde kondom WVaginal problar gamet ve embrive fizerinde
problan kullamilmasi riski azaltacak bir olumsuz etkd riski tagidid1 igin ghuteraldehit
uygulamadir. Bu uygulama sonrasmda da yerine 1/100 camagr suys lmdf 2 dakika
dezenfeksiyon iglemi yapdmalidir E;m;ﬁii%?:?;gﬁﬁ;ﬁﬁﬂ; 2k
bekletmek yeterlidir
Endotrakeal tiipler % 2 glutaraldehit igine 20 dakika viiksek Dezenfeksiyon sonrast gegime suyu ile
Trakeostomi kaniilii diizey dezenfeksiyon dumulanmali, kurutulmal ve dolapta
Hava volu araglan saklanmalidie
Anestezi solunum devrelen
Laningoskop bladlen
Termometreler % 70 etil / 1sopropil alkol ile kuvvetlice Her hastaya 6zel termometre kullanilmas:
ovusturarak silmek onerilir. Ortak termometre kullaniom
Snerilmemektedir
Hidroterap: tanklar 1/100 diliie camasir suyu ile tank Fenoller ve dezenfektan etkili
Yan doldurulup 10 dakika beklenir, sonra iyvodoforlar da aym amacla
Kritik bosaltilip kuruyuncaya kadar beklenir kullamlabilir
aletler Tonometreler -% 3 H202 Kullamimdan hemen sonra silinerek
-1/10 ¢amasir suyu dezenfekte edilmelidir
-% 70 alkol
Yukandak: herhangi bir soliisyon iginde
5-10 dakika beklenmesi. sonra su ile
durulanip (alkol kullanild: 1se durulama
gerekmez), kuru olarak saklanmasi énerilir
Tansiyon aleti mangonu, 1/100 diliie camasir suyu Camasir suyu sadece sert ve diizgiin
EKG kable ve problan, va da %70 alkol ile silimir yiizeyler 1cin uygundur. Derni, mukoza
tutuculart, steteskop, ilag ve gdz irritasyonu yapabilir ve metal
kadehlen, oksiyjen maskelers, yiizeylerde korozyon yapabilir
ambu mask
Kritik Nemlendinciler Tek kullanimlik olmasi énerilir Mutlaka icine steril su konulmali.
Olmayan Sabit nemlendiriciler kullamlryor ise her
aletler hastadan sonra ¢ikanimal 1/10 camagir
suyu ile dezenfekte edilmeli,
kullamilmadiginda rezervuarlan kuru olarak
tumlmalidic
Medikasyon nebiilizatorleri Tek kullanimlik olmasi énerilir. Aym Alkolle silinip kuruduktan sonra
hastada tedavi sonuna kadar kullanilabilir kullanilabilir
Kumas ve tekstil malzemeler | % 3 H202 kullamly Saglanamadigs takdirde
1/100 ¢camasir suyu kullanilabilir




