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AKNE VULGARIS

Akne vulgaris aile hekimleri ve dermatologlarin en sik
rastladigi cilt hastaliklarindandr.

Akne eger tedavi edilmezse; atrofik skarlar,kirmizi ya
da kahverengi lekelerle karakterize fiziksel
bozukluklara ve sosyal izolasyana kadar giden
psikolojik bozukluklara neden olur.

Hafif ve orta sid

detteki akne tedavisinin aile hekimleri

tarafindan yapil

'masi,tedaviye direncli ve siddetli akne

vulgaris vakalarinin ise dermatoloji uzmanlarina sevk
edilmesi gerekir
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Akne vulgariste
etiyopatogenez:

Artmis sebum tiretimi

Follikiiler hiperkornifikasyon

Duktuslarin propionibacterium acnes ile kolonizasyonu
Inflamasyon olusumu

Hiperandrojenizm bulgulari(hirsutismus,androgenetik
alopesi,menstriiel diizensizlik,hormonal ila¢ kullanimi



Komedo,
az sayida papal pastal

4

Topikal retinoid+benzoil
peroksidztopikal antibiyotik

.

Sistemik antibiyotik+benzoil
peroksit tiopikal retinoid

B

Yaygin papilopustuler
lezyonlar

@

g R
Sistemik antibiyotik+benzoil
peroksit +topikal retinoid

L

Isotretinoin
“ 9

Nodulokistik
akne

£

Isotretinoin
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Tedaviden en az 2-3 ay
sonra sivilceler azalmaya baslar.

sivilcell gecen yasam suresin
kisaltmak, psikolojik etkilenmey
onlemek icin mutiaka

tedavi egitmetidir



Sivilce sadece kozmetik bir sorun degil, ozgliven eksikligine de
yol acabilen tedavi edilebilir bir hastaliktir.

%20 oraninda
ize neden olur
Anne veya baba sivilce sorunu
Karaoiger :35!3"0'"63" yasamissa cocuklannda da
kaynaklanmaz olma olasili yliksektir

Ergenlikte & Eriskin yasta

Ergenlerin %95'inde

sivilce var

gortlebilir

Tedaviye erken baslamak gerekir, Tedavi icin mutlaka bir deri hastaliklari

ge¢ kaldikea iz olugturma riski artar uzmanina basvurmalidir




AKNE TEDAVISINDE YENILIKLER

LAZER TEDAVILERI:

Q SWITCH ND YAG LAZER: 1064 ve 532 nm capinda iki farkh dalga

boyuna sahip lazer sistemleridir.Q switch lazerlerde atim siiresi
saniyenin milyonda biri kadardir. Lazer 1s1m1 hedef dokuda termal bir
1s1 olusturarak etki eder




Akne Tedavisinde Yenilikler:

QSWITCH LAZERLE KARBON PEELING:

“»Karbon peeling uygulamasi oncesi yiiz bolgesi temizlenir ve karbon soliisyonu
uygulanir. Lazer, karbon ile boyanmis alanlara uygulanir ve tiim karbon yapilar
patlatilir ve temizlenir.

“#Karbon kiillerinin ani patlamasi sonucu gozeneklerde refleks olarak kapanma
olusur. Bunlarin disinda cildin tist kismindaki tabakada bir miktar
soyulmaktadir. Akne ve benzeri problemi olan ciltlerde yag dengesi diizelerek,
akne sorunu ortadan kalkmaktadir

<*Karbon peeling uygulamalar1 4-6 seans olacak sekilde planlanir. Ilk tedaviler 7-
10 giinde bir, diger tedaviler ayda bir olacak sekilde devam edilir. Dolayisiyla
uygulama sayisi kisinin ve tedavi edilecek ytizeyin ozelliklerine gore degisir.
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Fraksiyonel lazerle akne tedavisi

Fraksiyonel lazer tedavisi giivenli,kontrol edilebilir doku ablasyonu icin
kullanilan bir yontemdir.

Derinin st tabakasinin kontrollii bir sekilde soyulmasiyla, deri ytizeyinin yeni
ve puruizsiiz bir duruma gelmesini saglar.

Epidermal dokuyu soymadan ciltte mikro kanallar agma islemi meydana gelir,
bu mikro kanallarin cevresindeki dokular saglam kaldigindan ve termal hasar
olmadigindan hizh bir sekilde iyilesme meydana gelir. Olusturulan bu ¢ok
kii¢iik yaralar viicudun baska bolgelerinde olugsmus yaralar gibi kasilarak
iyilesir ve cildin en st tabakasinda toparlanma, sikilasma, kirisikliklar:
giderilmesi, sivilce izlerinin azaltilmasi saglanilir.

Fraksiyonel lazerler 1,3cm2°lik bir alanda mikron ¢apinda 169 adet lazer 1s1nin1
ayni anda atabilen cihazlardir. Islem sonrasi bir y1l boyunca kollajen liflerin
yeniden olusmasi ve yapilanmasi devam etmektedir.

Sonrasinda uygulama yapilan bolgede kizariklik ve hassasiyet olusur. Yaklasik
bir hafta stiren kabuklanma donemi vardir

lyi bir yara bakimiyla herhangi bir iz kalmadan diizelir
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“Akne tedavisinde altinigneli
radyofrekans

Mikro-igneler ile donatilmis olan radyofrekans cihazinin akim
¢ikisi saglayan tinitesi derinin st tabakasi olan epidermisi
atlayip, dermis denen orta tabakaya ulasmaktadir.

Kullanilan ignelerin uzunluklari o.5 ile 3.0 mm arasinda
degismektedir.

Burada kullanilan igneler altindan yapildigi i¢cin bu yontem “altin
igne” olarak da anilmaktadir.

Altin igneli radyofrekans yonteminin en sik kullanildigi
alanlardan bir tanesi ytizdeki sivilce izlerinin tedavisidir. Bu
izlerin caplan kuctlir, derinlikleri azalir, derin olan sivilce izleri
hafifler hafif olanlar gecer, gozenekler daralir, cilt daha canh
berrak bir hale gelir. Bu amacli fraksiyonel lazerle kombine
edilerek kullanmak tedavinin verimliligini arttirmaktadir.



, mtedavismméneli/

radyofrekans

o Cilt kimsikliklarinin tedavisi

= (ilt yenilenmesi ve kalitesinin arttirilmasi

» Yiiz, boyun, dekolte bolgesi sarkmalar1

* Yara izi (skar) tedavisi

» Sivilce izlerinin tedavisi

= (ilt lekelerinin tedavisinde

» Gebelik catlaklarinin tedavisi

» Kilo alip verme gibi cesitli nedenlere bagli olusan
catlaklarin tedavisi

» Kol ve bacaklardaki sarkmalarin tedavisi

» Gozeneklerin sikistirilmasi




&etedavismdej\wrma penve——
dermaroller uygulamalari

Dermapen nasil bir uygulamadir?

Ucunda ¢ok sayida milimetrik igne bulunan bir cihazla, cilt ylizeyinde ytizlerce mikroskopik
delme yapan, boylece cildin kendi, dogal iyilesme mekanizmasini baglatan mikro igneleme
yontemidir.

Dermapen uygulamasi nasil etki eder?

Bu tedavide amag, en az epidermal hasar ile, ciltte kontrollii bir ¢ok kiiciik yara olusturarak,
deride yeniden yapilanma saglanir. Uygulama esnasinda o,5-2,5mm uzunlugundaki igneler ile
ist deride 1cm? 'de 250-500 mikrokanal olusturulur. Ac¢ilan bu kanallarin her biri deride bir yara
gibi algilanir. Cilt bu yaralar1 kapatmak i¢in o bolgede ?<an dolasimini artirip, cesitli biiytime

aktorleri salgilayarak kendini onarmaya calisir. Ayrica islem sirasinda deri ytizeyine uygulanan
cesitli vitaminler, enzimler ve hatta PRP soliisyonu, acilan bu mikrokanallardan deri altina
iletilmek tizere kullanilabilir. Sonucta hyaluronik asit, kollajen ve elastin yapimi tetiklenir ve o
bolgede cilt yenilenmesi meydana gelir.

Dermapen hangi alanlarda kullanilabilir?
Cilt yenilenmesi ve genclestirilmesi

Ince kinsikliklarin azaltilmasi

Gozeneklerin sikilastirilmasi

Sivilce izlerinin giderilmesi

Cilt lekeleri tedavisi

Catlaklarin tedavisi

Sa¢ dokiilmesi tedavisi



PEHT LEKELERI

Hiperpigmentasyon hastaliklari:

a- Generalize hiperpigmentasyon:

1- Radyasyon: Ultraviyole (dogal veya yapay bronzlagsma)

2- Endokrin sebepler: Addison hastaligi, Cushing hastahlgl, ACTH ve MSH

salgilayan tumorler, gebelik, ostrojen tedavisi, akromegali.

3- Metabolik sebepler: Porfirya kutanea tarda, kronik l%araciger hasataligi, kronik

bobrek yetmezligi, Gaucher hastaligi, Niemann-Pick hastaligi,Wilson hastaligy,

hemokromatozis, malabsorpsiyon.

4- llaclar: Bleomisin, florourasil, busulfan, arsenik, klorpromazin, amiodaron.

5- Nutrisyonel: Pellagra, pernisiy0z anemi.

6- Diger: Skleroderma, inflamatuar barsak hastaliklari, fiks ila¢ erupsiyonu.

b- Lokalize hiperpigmentasyon:

1- Efelidler (Cll[))( enetik, giines, acik ten, kigin solma)

2- Lentigo (gillerfen daha koyu, yaz-kis degismez, yaslilar, kapali yerler, Peutz-

Jegher sendromu)

3- Post inflamatuar hiperpigmentasyon (yaniklar, psoriazis, liken

plam)ls,pemfigus, Duhring, ekzemalar, 1s1k dermatozlari, porfiri, kseroderma
ig...

Z—gMelazma—Kloazma (gebelik, kontraseptifler, kozmetikler, giines)

5- Kafeola makdlleri

6- Peutz-Jegher sendromu

7- Melanositik nevisler

8- Akantozis nigrikans

o- Pitriazis versikolor



~CILT LEKELERI

Biz klinigimizde en ¢cok hangi lekelere rastliyoruz?
MELASMA

AKNE LEKELERI
CILLER

SEBOREIK KERATOZ,SOLAR LENTIGO,SENIL
LENTIGO GIBI KAHVERENGI DERIDEN KABARIK
YA DA DUZ KAHVERENGI LEKELER

BECKER NEVUS GIBI SONRADAN YA DA
DOGUSTAN VAR OLAN BENLER

DOVME gibi sonradan olusturulmus lekeler
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Leke Tedavileri

Lekenin derinligine ve tiirtine gore tedavi plani yapilir

Bazen birkac tedavi yontemini kombine etmek
gerekebilir

Ozellikle kis aylar1 leke tedavileri acisindan uygun
mevsimlerdir

Her mevsim giines koruyucu krem kullanmak cok
onemlidir



Leke Tedavileri

Q switch Nd Yag Lazer: 1064 nm dalga boyunda lazer
1isinlari deri altina ulasarak melanosit hiicrelerini
parcalar,bu sayede cilt lekelerinde acilmalar baglar

Gunesten korunmazsa lekeler tekrarlayabilir
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Leke Tedavileri

Thulium lazer: 1927 nm boyunda lazer 1sinlar1 deri
altina gonderilerek 100 mikron ¢capinda mikro kanallar
acilir.

Lazer 1sinlar1 deri altinda mikro hasar olusturarak
kollajeni tetikler ve cilt yenilenmesini saglar.

Islem sirasinda kisinin ihtiyac1 olan serumlar cilde
yedirilir.

Genellikle 3-4 seans ve 3 haftalik aralarla uygulama
yapilir
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Leke Tedavileri

PRP:Hastanin kendi
kanindan alinarak ozel
tiplerle santrifiij edilen
plateletten zengin kanin
kullanildig: bir tedavi
seklidir

Leke disinda androgenetik
alopesi ve cilt
genclestirmede de
kullanilir

Cogunlukla dermapen ile
kombine edilir

Mezoterapi: Cilt lekelerini
acmak icin tranexamik
asit,glutatyon ve c vitamini
iceren hazir ampuller, deri
altina 0zel mezoterapi
igneleriyle verilerek renk
acilmasi saglanir



Leke Tedavileri

* Fraksiyonel Lazer ve Altinigneli Radyofrekans

* Kimyasal peeling: Meyve asitleri,salisilik asit ve
rezorsin gibi kimyasal maddelerle cilt soyularak renk
acilmasi saglanir
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Kirmizi Yuz

Kirmizi yiz pek cok kisinin sikayetci oldugu cilt
problemlerinden biridir
Derinin damarlanmasindaki artma ve herkeste oldugu

gibi bazi durumlarda damarlarin genislemesinden
sonra normale donmesindeki gecikmedir

Damarlarda genislemeye neden olarak sicak- soguk
ortamlarda bulunma, glines, egzersiz, stres, alkol,
baharatli- ac1 gidalarin ¢ok tiiketimi, kortizonlu
kremlerin kontrolstiz kullanimi sayilabilir.
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— Kirmizi Yuz
ROZASE NEDIR?

Burun, ¢ene, alin ve yanaklar gibi ozellikle yiiziin orta
kismini tutan, kizarma ve yanma ataklar ile baslayip
daha sonra kalic1 kizariklik, kilcal damarlarda artis,
deride 6dem ve doku biiytimelerine neden olan bir deri
hastaligidr.

Klinik o0zelliklerinin akneye cok benzemesi nedeni ile
eriskin aknesi veya akne rozase gibi isimler de
verilmektedir, fakat genclerde gortilen akneden farkl:
olarak, yag bezlerinin aktivitesinden
kaynaklanmamaktadr.



“KIRMIZIYUZ

ROZASENIN OLUSMASINA NEDEN OLAN FAKTORLER NELERDIR?
Rozasenin nedeni tam olarak bilinmemektedir.
Suclanan nedenler arasinda;

1. Genetik yatkinlik: Rozase hastalarinin aile bireylerinde rozase olma
olasilig1 %30-%40 oraninda degismektedir. Ancak genetik gecis icin halen net
bir kanit yoktur.

2. Enfeksiyoz nedenler: Kesin olmamakla birlikte en ¢ok su¢lanan
enfeksiy6z ajanlar midede bulunan helikobakter pilori (H pylori) bakterisi ve
yluzde bulunan demodeks akarlardir.

3. Cevresel faktorler: Ultraviyole radyasyon, yiiksek 1s1 (nadiren de asir1
soguk), baharath yiyecekler, alkol ve stres gibi cok sayida tetikleyici faktor
rozase lezyonlarinin baslamasinda veya alevlenmesinde rol oynamaktadir.

4. Psikojenik etmenler: Ozellikle aralikli gozlenen yanma ve kizariklik
ataklarinin hastanin duygu durumundaki degisikliklerden ve psikolojik
stresten siklikla etkilendigi bilinmektedir.
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Kirmizi YUz tedavisi

Kilcal damar tedavisinde elektrokoter, diatermi ve son
yillarda lazer teknolojileri uygulanmaktadir.
Elektrokoter ve diatermi tedavilerinde deride cokme ve
renk kaybi gibi kot yara iyilesme riski ytuiksektir.
Agrili bir islemler olup hastalar tarafindan kolay tolere
edilmemektedir.

Farkli lazer sistemleri rozasenin kilcal damarlarin
tedavisinde basarili bir sekilde kullanilmaktadir. Long
Pulse Nd YAG Lazer(1064 nm ), PDL (585- 595 nm),
KTP (532nm) ve IPL kullanimina ait calismalar
bulunmaktadir.
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AMELIYATSIZ ESTETIK UYGULAMALAR
BOTOKS
DOLGU UYGULAMALARI
[P UYGULAMALARI

KOLLAJEN VE HYALURONIK ASIT ICEREN
MEZOTERAPI UYGULAMALARI

LAZER UYGULAMALARI

DERMAPEN VE ALTINIGNELI RADYOFREKANS
UYGULAMALARI
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