CILT ANTISEPSISIi TALIMATI

1. Enjeksiyon igin cildin hazirlanmasi:

a. Deriyi %70 etil alkolle temizleyin. Enjeksiyon yapilacak yerdeki tiim goriiniir

kirlerin temizlenmesine dikkat edin.

b. Temiz pamuk ve alkol soliisyonu ile, merkezden baslayarak, birbirinin iistiine

binen dairesel hareketlerle enjeksiyon yerini iyice silin.

c. Enjeksiyonu yapmadan once cildin kurumasini bekleyin.

2. Cerrahi igslemlerden 6nce cildin hazirlanmas:
a. Cilt hazirhigl icin uygun antiseptikler
i iyot tentiirli (%1-2): Giigli ve hizli etkilidir, ancak tahris edici ve leke

ii.
iii.

iv.

birakicidir. Uzun siire kaldiginda cilt yamig1 olusturur ve bu nedenle
en az 30 sn. kadar bekledikten sonra, %70 alkolle iyodun fazlasini
uzaklastirmak gerekir.

Alkol (%70): Cabuk etkilidir, fakat kalic1 etkinligi yoktur.

Iyodofor (povidon iyot): Cilt ve mukozalar icin oldukca elverisli
antiseptik bilesiklerdir, ancak etkilerini yavas gosterirler. Kalici
etkinlikleri sinirli ve kisa stirelidir. Tahris edici
degildirler.Uygulandiklar alan1 belirginlestirdiklerinden karisikliga
yol agmaz.

Klorhekzidin glukonat'in sudaki veya alkoldeki ¢ozeltisi (% 0,5-4):
Kalic1 etki gostermesi nedeniyle, antibakteryel etkinin uzun siire
devam etmesi gereken durumlarda avantaj saglar. Alkoldeki ¢ozeltisi,
klorhekzidinin kalic1 etkinligi ile alkoliin ¢abuk etkisini birlestirerek
tsttinliik saglar.

b. Cilt hazirlig:

1.

ii.

iii.

iv.

Eller “El hijyeni ve eldiven kullanimi talimat1”na gore yikanir;
gerekiyorsa eldiven giyilir.

Uygulama bolgesi, alkol ve klorhekzidin kullaniliyorsa 1 dk., iyodofor
kullanilryorsa birkag kez farkli gazli bez kullanilarak, merkezden
cevreye dogru, yeniden merkeze donmeden en az 2 dk. siire ile silinir.
Iyot tentiirii kullaniliyorsa 30 sn. beklendikten sonra %70 alkol ile
silinir.

Silinen alan tekrar ellenmez.



