Ayak Bileginde Sisme ve Kizariklik ile Bagvuran Staz Dermatiti Olgusu
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Giris :

Staz dermatiti, vendz hipertansiyona bagh kronik ven6z yetmezlik zemininde gelisen ve en
sik bacaklarda izlenen inflamatuvar bir deri hastaligidir. Staz Dermatiti, alt ekstremitelerde
stazdan ¢ok vendz basing artis1 sonucu olusur ve gravitasyonel egzema veya varikdz egzema
olarak da bilinir. Cogunlukla orta veya ileri yasta goriiliir. Ateroskleroz ve diabetes mellitus
arteriyel hastaliklarin etyolojik nedenidir.ilerleyen yaslarda etiyolojide arteryel hastaliklar da
one ¢ikar. Klinik olarak staz dermatiti akut veya kronik olabilen, likenifikasyon,
hiperpigmentasyon, iyilesen iilserler iizerinde fibrotik ve atrofik cilt ve skarlar ile iligkili
bilateral alt ekstremitede kirmizi, 6dematdz, ekzematdz, islak eriipsiyon olarak ortaya
cikmaktadir. Staz dermatitinde kronik yetersizlige bagl yineleyen ayak ve bilek sismeleri
gozlenir. Sonug olarak ekstremite uglarinda siyanotik eritem gelisir. Lezyonlar perimalleoler
bolgede, bazen skuamli belirsiz sinirl eritemlerdir.

Staz Dermatitin neden oldugu morbiditelerin ¢ogu selliilit ve iyilesmeyen staz {iilserlerine
bagl olarak olusur. Tedavisinde bacak elevasyonu, egzersiz, kompresyon yapan bandajlar
veya elastik coraplar dnerilir. Ikincil kontakt dermatit gelisirse topikal steroidler eklenmelidir.
Ulser iyilesmesinde yara bakimi uygulanir.

Olgu:

67 yasinda bayan hasta yaklasik 3 aydir ayak bileklerinde agr1 , sisme, kizariklik ve kasinti
sikayeti ile aile sagligi merkezimize basvurdu. Hastanin 6ykiisiinde 20 yildir hipertansiyonu
ve 10 yildir bacaklarinda varislerinin oldugunu belirtti. Ayak bileklerinin {ist kisminda etrafi
kizarik, kahverengi bir renkte lezyonu mevcuttu. Hastanin her iki bacaginda gode birakan +2
0demi mevcuttu. TA: 160/90 Diger sistem muayeneleri normaldi.Hasta ven trombozu staz
dermatiti 6n tanilariyla kalp damar cerrahisi ile konsiilte edildi. Dopler USG de vendz
yetmezligi olan hastaya staz dermatit tanis1 konularak elevasyon, varis ¢orabi tedavisi verildi.

Sonug:

Erigkinlerde nadir olarak goriilen Staz dermatiti, Ozellikle vendz yetmezligi bulunan
hastalarda akla getirilmelidir. Ayaklar ve bacaklarinda kizariklik ve sislik olan bitin hastalar,
nadir goriilen hastaliklar da akilda tutularak, ayrintili olarak degerlendirilmeli ve ayirici tanisi
yapilmalidir.Aile hekimlerinin nadir gorulen tanimasi ve uygun yonetim planini yapmasi
hastaligin erken evrede tedavisinin yapilmasinda 6nem arzetmektedir.
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