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e Diinya Saglik Orguti (WHO-DSO) ilaci,
"fizyolojik sistemleri ya da patolojik durumlar
kullananin yararina degistirmek amaciyla
kullanilan ya da kullanilmasi ongorulen
madde ya da urun" olarak tanimlamaktadir



e Hastaliklarin tedavisi icin zorunlu bir tuketim
maddesi olan ilacg, diger tuketim
maddelerinden farkli olarak, hatall
kullanilmasi durumunda insan yasamina
neden olabilecek istenmeyen sonugclari
olabilmektedir. Bu istenmeyen sonugclar akilci
ilac kullanimi (AIK) ile en aza indirilebilir



e DSO (1985) AlK"n1 ilaglarin klinik bulgulara
uygun bir bicimde, hastalarin gereksinimlerini
karsgilayacak

e doz

e surede

e mumkun olan en dusuk maliyetle
temin edilebilmesi icin uyulmasi gereken
kurallar olarak tanimlamistir



e Bu kurallar, hastanin sorununun

e dikkatlice tanimlanarak dogru taninin
Konmasi,

e tedavi amaclarinin belirlenmesi,

e degisik secenekler icinden etkinligi
kanitlanmis tedavinin secilmesi,

e akilci recete yazilmasi,
e hastaya yeterli ve
e aclk bilgiler vererek tedaviye baslanmasi,
e tedavinin sonuclarinin izlenmesi
e degerlendiriimesini kapsayan
sistematik bir yaklasim bigcimidir




e Akilci olmayan ila¢ kullaniminda (AOIK);
e endikasyon yokken ilac kullanimi,

e yanlis ilac ve tedavi secgimi,

e etkisi supheli ilaclarin kullanimi,

e ulasilabilir, guvenli ve etkili ilag
saglanmasinda yetersizlik,

e dogru ilaci yanlis doz, sure ve formda
kullanma

konulari akla gelmektedir




e Konu ile ilgili literatirde AOIK sonucu,

e .illaca karsi direnc¢ gelismesi,

e yetersiz ya da toksik etki,

e yanlis ilac secimine bagli istenmeyen etkiler,

e gereksiz ilacg tuketimi,

e ckonomik kayiplar
gibi birey ve toplum duzeyinde bircok sorun
gelistigi bildiriimektedir




e Bu nedenle glinimuizde AlK temel ve
koruyucu saglik hizmetlerinin en onemli
konularindan biri olarak ele alinmaktadir




e Ancak dunyanin her yerinde oldugu gibi
Turkiye“de de ilac kullanimui ile iligkili ciddi
problemlerin bulundugu ve dunyada
hastalarin yalnizca %50 sinin ilacglarini dogru
olarak kullandigi belirtiimektedir



e llaclar genellikle, saglik ekibi Gyelerinden

(hekim, eczaci ve hemsire), saglik
sisteminden, ilacglari temin etme yollarindan
ve hastalardan kaynaklanan nedenlerle hatali

kullanilabilmektedir



Saglik ekibi uyelerinden kaynaklanan
nedenler;

e bilgi eksikligl
e hasta yuku,
e yonetsel baskilardir




e Hastalardan kaynaklanan nedenler;
e yanlis ya da olmayan ilag bilgisi,

e yanlis inaniglar,

e yanlis beklenti ve istekler,

e yaygin kendi kendine tedavidir




e llac saglama sisteminden kaynaklanan
nedenler;

e Gerektigi zaman gerektigi kadar ilag
saglanamamasi

e Recetesiz ila¢ satilmasidir




e Evrensel olarak, kadinlarin rolleri, ailede,
ucretsiz bakim (yasli, cocuk, engelli, yemek,
ev isi) hizmetlerini Ustlenmeleri ile
tanimlanmaktadir



e Gozlemlerimiz ulkemizde de kadinlarin bu
rollerinin geregi olarak ev halkinin ilacini
verme sorumlulugunu ustlenme, akraba,
komsu ve arkadasina iyi gelen ilaci kullanma
egilimi bulundugunu gostermektedir. Bu
baglamda kadinlarin ailenin ila¢ kullanimi
uzerinde onemli etkisi bulundugu
dusunulmustur.



e Bu nedenle bir arastirmada kadinlarin ilag
kullanim davranislarinin belirlenmesi
amaclandi.

e Calismadan elde edilen bulgulara gore
kadinlarin akilci ila¢ kullanimi konusunda
bilinclendirilmesinin yararli olacag!
dusunuldu.



e NTV’den bir haber
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Hata kimde??




Enfeksiyon hastaliklarinin
antidiyabetik ilaclarla
tedavisi ......




Ingiltere’den Bir Ornek

Bir Ingiliz hekim receteye, Amoxil
(amoksisilin) tablet yazmistir. Eczaci bu
receteyi yanlis okumus ve hastaya Daonil
(glibenklamid) vermistir. Hasta gercekte
diyabetik degildir ve bu ila¢g yuzunden kalici
beyin hasari gelismistir.



Receteyi okunakli yazmada
yasal zorunluluk-1

e Mahkeme, hekimin hastanin sagligindan sorumlu
olduguna ve mesgul bir eczaci tarafindan hata
yapllmamasi icin receteyi okunakli bir bicimde
yazmasi gerektigine,

e Mahkeme recetedeki Amoksil'in Daonil olarak
okunabilecegine,

e Bu olaydaki sorumlulugun buyuk bir kisminin (%75)
eczacida olmasina ragmen, hekimin ihmalinin
eczacinin ihmaline katkida bulunduguna karar
vermistir.



Receteyi okunakli yazmada yasal

zorunluluk-2

e Hekim temyizdeki savunmasinda recetedeki kelimenin
yanlis okunabilecegini, ancak recetedeki diger
bilgilerin eczacinin dikkatini cekmesi gerektigini
belirtmigstir.

e Savunmasinda,

Recetede yazili olan birim dozaj formundaki ila¢g miktarinin
Amoksil icin uygun, Daonil i¢in uygun olmadigini,

Tedavi suresinin yalnizca yedi gun oldugu,diyabet icin boyle
bir durumun soz konusu olamayacagini,

Diyabet tedavisinin Ulusal Saglik Servisi'nce ucretsiz
yapildigini ancak hastanin eczacidan boyle bir talepte
bulunmadigini belirtmigtir.

e Eczacinin, tum bu faktorleri goz onunde bulundurarak
aklinda bazi suphelerin olusmasi durumunda hekimin
kotu el yazisindan dogabilecek bir yanligligin
onlenebilecegini savunmustur.




Receteyi okunakli yazmada
yasal zorunluluk-3

e Bu savunma temyiz mahkemesi tarafindan reddedilmistir.

e Bu karara gore hekimler recetelerini, baskalari tarafindan
rahatlikla okunabilecek, yanlis anlamalara neden olmayacak
kadar temiz ve okunakli yazmakla yasal olarak yukumludurler.
Kim okunaksiz bir regete yazar karsisindaki kisi de bundan zarar
gorurse mahkemeler, dikkatsiz kisiyi hakkiyla
cezalandirabilecektir.

e Hekimin sorumlulugu recgeteyi yazdiktan sonra bitmez.
e Bu ihmal, diger kisilerin de ihmaline neden olabilir.

Kaynak: J R Coll Gen Pract, 1989: 347-8






llacin Kisa Tarihi

e M.O. 2000 Al, bu koki ye.

e M.S. 1000 O kok kotu! gel, bu duayi oku.

e M.S. 1850 O dua batil inanc. al, bu iksiri ic.

e M.S. 1940 O iksir yilan yagi. al, bu hapi yut.

e M.S. 1985 O hap etkisiz. gel, bu antibiyotigi al.

e M.S. 2000 O antibiyotik artik ise yaramiyor. "al,
bu koku ye..." Her derde deva...




Bagliksiz

Yillar once Filipinler'de bir gezici saglik ekibinde calistim, Doktor arkadasim verdigr antibryotigin
kullanimini anlatirken, "Gunde 3 kere, yemeklerden sonra” diyordu. 2 haftanin ardindan durum
takibr icin ayni koylere gittigimizde beklenen nilesmenin olmamasi hepimizi sasirttl, Sorduk
sorusturduk., Meger kithk nedeniyle o yorede 3 ogun vemek yiyen kalmamis., "Yemeklerden sonra
al" dendigi icin de ilaci gunun tek yemeginden sonra, yani gunde 1 kere almislar. Bizim 1zin onemli
bir derstl, Hastanin yasam kosullarini bilmeden ilac yazmakla 1s bitmiyar.
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Sorun nerede?-1

1. Recgete okunmuyor
Tarih yanlis
llaclar okunmuyor
llac formu hatal
llac dozu uygun degil yada yok
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Tarih yanlis
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llac dozu uygun degil yada yok
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1. Recgete okunmuyor
Tarih okunmuyor
llaclar okunmuyor
llac formu hatal
llac dozu uygun degil yada yok
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1. Recgete okunmuyor
Tarih yanlis
llaclar okunmuyor
llac formu hatal
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1. Recgete okunmuyor
Tarih yanlis
llaclar okunmuyor
llac formu hatal
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1. Recgete okunmuyor
Tarih yanlis
llaclar okunmuyor
llac formu hatal
llac dozu uygun degil yada yok
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Sorun nerede?-7

1. llacin adi okunmuyor

"arin okunmuyor

llaclar okunmuyor

Tani yok

llac kutu 6zelligi okunmuyor
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1. llacin adi okunmuyor
llaclar okunmuyor
llac dozu yok

"arin okunmuyor
‘ani yok
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Dava Konusu Receteler

19.04.1998 Prosec = Prozac
31.1.1999 Luminaletten 15 mg mmp Luminal 100 mg tb
14.7.2001 Penadur 1.2 FIK msssp Prednol 20 amp
14.7.2001 Emedur TS Enapril tbl
1.2.2003 Glukoz 50 g =) Resorcine 50 g

5.2.2005 Gentaal damla TS Getamisin damla



Akilci tedavi sureci

Adim 1: Hastanin probleminin tanimlanmasi
Adim 2: Tedavi amaclarinin belirlenmesi

Adim 3: K-tedavinin bu hastaya uygun olup
olmadiginin degerlendirilmesi

Adim 4: Tedaviye baslanmasi / Regetenin yazilmasi

Adim 5: Hastaya gereken bilgi, talimatlari ve
uyarilarin anlatiimasi

Adim 6: Tedavinin izlenmesi (veya sonlandiriimasi)



Akilci llag Kullanimi

e Dogru ilag

e Uygun endikasyon

e Etkililik, guvenlik, hastaya uygunluk, maliyet
e Uygun dozaj, uygulama yolu ve sure

e Hastay! dogru bilgilendirme

e Hastanin tedaviye uyumu




TESEKKUR EDERIM..




