AILE DANISMANLIGI

Doc.Dr.Fatma Géksin CIHAN
Necmettin Erbakan Universitesi
Meram Tip Fakdltesi Aile Hekimligi AD



* Aile her kulttirde bulunan sosyal bir kurumdur.

* “Biyolojik ve psikolojik baglari olan; aralarinda tarihsel, duygusal,
ekonomik bir birliktelik olan ve kendilerini ayni evin tyeleri olarak

hisseden bireylerin olusturdugu birliktelik”




Aile yapisinin fonksiyonlari

. Problemleri Cozme
Aile ici lletisim
Duygusal tepki verebilme
Gereken ilgiyi gosterme

1

2

3

4,

5. Davranis kontrolu
6. Nufusun yeniden Uretimi,

/. Cocuk bakimi,

8. Yeni bireylerin sosyallesmesi,

9. Cinsel davranislarin dizenlenmesi,
1

0. Kadin ve erkek arasindaki ekonomik isbirligi,



* Insanlarin yasamlari boyunca karsilastiklari sorunlarin biyuk bir bdlimu

uyesi oldugu aile yasamindan dogrudan etkilenir.

* Aile Gyelerinden herhangi birinde meydana gelen degisim diger aile

tyelerini de etkiler.

* |slevsel aile iliskileri ayni zamanda toplum saghgi acisindan da dnemli bir

yvere sahiptir.



« GUnluk rutin isleyis icerisinde, iceriden bir bakisla aile bireylerinin bu

konulari kendi baslarina cozmesi her zaman mumkun olamamaktadir.

« COzulemeyen problemler ise karsimiza bosanma, aile i¢i siddet, aile
bireylerinin gorevlerinin yerine getirememesi, sagliksiz ve psikolojik
yonden hastalikli bireylerin yetismesi /belirmesi, ekonomik kayip,
verimsizlik, genel olarak toplumsal yapinin bozulmasi vb. olarak

cikmaktadir.



Saglikh aile

Saglikl aileler degisime uyum saglayan, uygun sinirlar koyan, iliskilerini
aclk iletisimler uzerine kuran, sorumluluk almayi destekleyen, eslerin
kendilerine ve ¢cocuklarina guven verdigi ve gelecek hakkinda iyimser olan

ailelerdir.




Saglikh ailelerin 6zellikleri

Duygulari paylasma ve anlama, Sorunlarla basa ¢ikma becerileri

kazanmis olmak,

Bireysel farkliliklarin kabul edilmesi,

Aile bireylerine ve aileye baglilik,

ligi ve sevgi duygusunun iletilmesi,

Karsilikli kiymet bilme ve yakinlik,

Isbirligi,

Birlikte zaman gecirmeye istekli olma,

Mizah duygusu,

Etkili iletisim orantaleri,

Temel gereksinimleri karsilama,

YUksek duzeyde dini/tinsel uyum,

Catismaya girmeden sorunlarin ¢ozamd,

Kriz durumlariyla bas edebilme yetisi,

Karsilikli takdir duygularinin
saglanmasi,  Aile bireylerini destekleme



Gunlumuzde Ailelerin Saglikh Yapisini Tehdit Eden Faktorler

» Uzun siire televizyon seyretme

» Yararl programlarin yani sira olumsuz etkileri diisiiniilmeden siddet, aile sirlari ve
benzeri icerikli cesitli programlarin da kontrolstiz sekilde yayginlasmasi

> Internet gibi sanal ortamlarin kdtuye kullanima acik olmasi

» Saglikli iletisim yollarinin bilinmemesi veya iletisimsizlik

» Sagliksiz davranis 6rneklerinin yayginlasmasi, saglikli davranis 6rneklerinin bilinmemesi
» Monotonluk

» Aile yasam donglisline uygun reaksiyon verememe

» Degisen degerler



Gunumuzde Ailelerin Saglikh Yapisini Tehdit Eden Faktorler

» Orf, adet ve geleneklerin etkisi

» Asiri harcamalarin tesvik edilmesi

» Aileye disaridan sagliksiz miidahaleler (blylik ebeveyn, vb. kisiler)

» Zamanin uygunsuz kullanimi (biyolojik takvim)

» Daginiklik ve aile butlinligliniin korunmasinda calisan kesimde olan yetersizlikler
» Maddi/manevi tatminsizlik

» Bilgi Eksikligi

» Egitimsizlik

» Teror gibi topluma yonelik, glivenligi tehdit eden genel olaylarin ailelere etkisi



® Eslerin gorevlerini, karsilasacaklari problemleri ve ¢6ziim yollarini yeterince bilmeden

yuva kurmalari
e Sagliksiz iletisim
e Cocuklarin psikolojik olarak tam saglikli bir sekilde yetistirilememesi

e Ebeveyn rollerinin yeterince belirlenip cocuklara uygulanamamasi ile ilgili problemler




® Ebeveynlerin kotl 6rnek olmasi (Alkolizm, sigara bagimliligi vb)

e Cocuklarda hedef ve ideal eksikligi (Okula neden gidiyor, ileride ne olacak, topluma

nasil hizmet edecek vb)
e Ebeveyn mesleklerinin aile Gzerine etkileri
e Aile ici saghk problemlerinin aile Gzerine etkileri

e Ekonomik problemler



 Aile yapisinin aile Gzerine etkileri (Genis aile, cekirdek aile vb)

e Dis etkenlerin olumsuz etkileri (Televizyon, internet, teror vb)

e Degisen toplum yapisinin aile Gzerine etkileri

e Ailedeki psikiyatrik problemler ile gucliklerle basa ¢cikma iliskisi



Bu nedenlerden dolayl modern topluma gecis surecinde, toplumsal yasamda
yalniz kalan ailelere destek saglamak Utzere gelistirilen hizmetlerden biri de aile

danismanligidir.

JEC S XU T AN




Nathan Ackerman, lvan Murray Bowen, Dan Jackson, Salvador Minuchin,
Virginia Satir, Jay Hayley gibi oncu isimlerin katkilari ile aile danismanlgs
kavrami, geleneksel psikoterapiden ayrilarak aileye 6zgun ve degisik yapida
yeni bir sorun ¢gozme surecini ifade etmek amaciyla 1950’lerden itibaren

kullanilmaya baslanmistir.



« (COzme surecine tim aileyi katmayl amaclayan yeni bir yaklasimdir.

« Daha onceki yaklasimlar hedef olarak bireyin davranislarini degistirmeyi
hedef almis ve sorunlarin nedenini bireyin Kisilik yapisinda aramislardir.

 Aile danismanligi ise sorun ¢ozerken dogrudan aile uyeleri arasindaki
etkilesimlerin incelenmesini ve bu etkilesimlerin soruna katkisinin

degerlendirilmesini ongoren bir yaklasimdir.




 Aile danismanliginda amag, aile uyelerinin ruhsal sagliklarini
dluzenlemek, birbirleriyle iliski ve etkilesimlerini gelistirmek ve

aile sisteminin islevselligini saglamaktir.




 Aile danismanligi aile Uyelerinin problemli, uyumsuz, tekrarlanan iliski
oruntulerini kendine zarar veren veya kendini sinirlayan inang sistemlerini
tanimlama ve degistirme konusunda yardimci olan bir tur mtdahaleyi de

temsil etmektedir.
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GERGCEK KIiSILER VE OZEL HUKUK TUZEL KiSILERI ILE KAMU KURUM VE
KURULUSLARINCA ACILACAK AILE DANISMA MERKEZLER|I YONETMELIGI

e Resmi Gazete Tarihi: 04.09.2012 Resmi Gazete Sayisi: 28401

* Aile danismanligi: Aile bireylerinin icinde gelistikleri veya islevlerini
verine getirdikleri aile sistemini veya iliskide bulunduklar diger sosyal
cevreleri degerlendirmeye dayanan ve bu anlayistan yola cikarak
bireylere, ciftlere veya ailelere sorunlarinin ¢6ztimtne donuk degisim
ve gelisime yonelik 6zel teknik ve stratejileri iceren hizmet



Aile danismaninin egitimi ve nitelikleri

MADDE 14 - (1) Sosyal hizmet, psikoloji, sosyoloji, psikolojik danismanlik ve rehberlik, tip,
hemsirelik ve cocuk gelisimi alanlarindan birinde en az dort yillik lisans programlarindan mezun
olanlar, Milli Egitim Bakanlgi, Yiksekogretim Kurulu veya tniversitelerden, biri tarafindan uygun
gorulen en az ug yliz saati teorik ve en az otuz saati suipervizyon ng(iFinde olmak Uzere yuz elli
saati uygulamali toplam dort yiiz elli saatlik aile danismanligi alaninda bir egitim programini
basariyla tamamladiktan sonra sertifika alanlar, aile danismani unvani alabilir.

(2) Sosyal hizmet, psikoloji, sosyoloji, psikolojik danismanlik ve rehberlik, tip, hemsirelik ve
i;ocuk gelisimi lisans programlarini tamamladiktan sonra aile danismanligi alaninda yuksek
isans veya doktora egitimini tamamlamis olanlar aile danismani sayilir ve ayrica bunlardan
merkezlerde ¢alismak icin sertifika istenmez.

(3) Yiksekogretim kurumlari disinda aile danismanligi egitimi sertifika programi agmak isteyen
kurum ve kuruluslar Milli Egitim Bakanligindan izin alirlar.

(4) Yiksekogretim kurumlari diginda aile danljmanllél sertifika programi egitimini ylritecek
kurum ve kurulu%lgrda gorev alacak egiticilerde ulusal ve uluslararasi standartta sertifikaya sahip
ve aile danismanligl konusunda en az bes yil calismis olmak ya da aile danismanligi alaninda

yuksek lisans veya doktora programlarinda egiticilik yapmis olma sarti aranir.



Aile danismaninin gérevleri

MADDE 16 — (1) Aile danismaninin gorev ve yetkileri sunlardir:

a) Aile sistemi icerisinde islev bozulmalarina neden olan, aile ve bireylerin, bireysel
gelisimlerini ve yetistirilmelerini olumsuz yonde etkileyen, aile yasam dongusu ve

elisimsel farkhliklar ile esler arasinda iliski ve iletisim sorunlarina yol acan, anne
Eaba olarak rol ve sorumluluklarini saglikl bir bicimde yerine getirmelerini
gUgIe%tiren ve aile Uyelerinin psiko-sosyal ve ekonomik yapilarini tehdit eden
sorunlarin olusmadan 6nce engellenmesi ve ortaya c¢ikan sorunlarin
cozumlenmesinde birey ve aile ile calismalk,

b) Kisilerin icinde geligtikleri veya islevlerini yerine getirdikleri aile sistemini veya
iliskide bulunduklari diger sosyal gevreYi degerlendirmeye dayanan ve bu anlayistan
vola cikarak bireylere, ciftlere veya ailelere sorunlarinin cozimutine donik degisim
ve gelisime yonelik hizmetler sunmak,

c) Aile Gyelerinin oturumlardaki etkilesim stirecinin icerigini raporlastirmak,
¢) Aile kurma niyetinde olan bireylere rehberlik ve danisma hizmetleri vermek,



d) Anne ve babalarin cocuk egitiminde daha bilgili olmasi, bu bilgilerini hayata
gecirmesi, cocuguyla ve eiiyle iliskisini gelistirmesi icin anne ve babalara yonelik
calismalar gerceklestirmexk,

e) Bosanma oncesinde ailelere psiko-sosyal siirec ve dinamikleri de dahil ederek
arabuluculuk hizmetleri planlamak ve uygulamak,

f) Bosanmis bireylere ve cocuklarina bu durumdan olumsuz etkilenmemeleri icin
bosanma sonrasi uyum programlari planlamak ve uygulamak,

g) Tek ebeveynli ailelere danismanlik ve destek hizmeti vermek,

g) Aile ici siddetin 6nlenmesine yonelik rehberlik ve danismanlik hizmetlerini
vermek,

h) Gerektiginde aile tyelerini ihtiyaclarina yonelik olarak ruh saghgi ve hastaliklari
hizmeti veren kurum ve kuruluslara yénlendirmek.



AILE DANISMANLIGINI GEREKTIREN NEDENLER

1. Eslerin her ikisinin de mesleginin olmasi

GuUnUumuzde ekonomik sorunlar her iki esin ¢calismasini gerektirmektedir. Ancak her iki
esin calismasi, bazen sorunlara neden olabilmektedir. Danisma surecinde genellikle

tartisilan sorunlar sunlardir:
- Ev islerinin paylasiimasi ile ilgili sorunlar
- Cocuk bakimi ile ilgili sorunlar

- Evin gecimi ile ilgili sorunlar




* Her iki esin de katildigi danisma sirecinde, onlarin ihtiyaclarini ve ilgilerini

belirleyen ve bunlara cevap veren yeni kurallar tartisilabilir.

* Her iki esin ihtiyaclari dikkate alinirsa uzlasma, anlasma ve sirekli degismenin

olmasi mumkun olur.




2.Evlilikte bozulma

* Esler ciddi anlasmazliklara dismelerine karsin bunlari cozebilmek icin gerekli olan
sorun ¢cozme ve iletisim becerilerine sahip degildirler.

* Eslerin her ikisi de hem bireysel hem de birlikte danismaya katilabilmelidir.
Yalnizca tek bir esle yapilan bireysel danisma evlilik iliskilerini bozabilir. Cinku
bireysel danisma sonucu eslerden birisi daha cok gelisirse, bu gelisim evlilik

iliskilerinde sorun yaratici olabilir ve bosanma ile sonuclanabilir.

T \)




3. Tek ebeveynli aileler

* Tek ebeveynli aileler, aileyi etkin bir bicimde gecindirmek icin pek cok sorunla
karsilasabilirler.

* Yalniz kalan ebeveyn (anne veya baba) asiri stres altinda oldugu icin ailesini ve belki
kendisini kontrol etme duygusunu kaybedebilir. Yapilacak olan danisma ebeveynin,
cocugun gerilim ve stresini azaltabilir.

* Cocugun bakimi, vesayeti onun diger ebeveyni tarafindan ziyaret hakki ile ilgili

konular bu ailede cok belirgin sorunlar olmaktadir.

* Eslerin her ikisini de danisma surecine almadan bu sorunlarin ¢cozimuine yardimci

olabilmek son derece glictur.



4. llac ve alkol bagimhhgi

* Ailenin bir tyesi ilac ve/veya alkol bagimlisi oldugunda, ailenin diger Giyeleri bundan
etkilenebilir. Ayrica aile Uyeleri arasinda alkol ve/veya ila¢ bagimliligi davranisini
sirdirmeyi destekleyen davranis kaliplari gelisebilir. Ornegin, cocuklar asiri derecede
sorumlu olabilirler ve anne, babanin gorevlerini Ustlenebilirler. Alkolik kisinin esi
bagimli esinin davranis bozuklugu ile ciddi bir bicimde mucadele etmeyi goze
almayarak, sirf evlilik iliskisini stirdirmek icin blyuk bir nevrotik ihtiyac icine girebilir.
Boylece ortak bagimli, ilac ve/veya alkol bagimlisinin mevcut sorununu devam

ettirmesine yardimci olur.



5.0kulla ilgili sorunlar

e Cocugun sorunlari ailesinden kaynaklaniyorsa, cocukla bireysel
danisma yapmak pek etkili olmayabilir.

* Soruna iliskin dogru bir degerlendirme yapabilmek icin anne, baba, kardesler ve

ogretmenleri danisma sirecine almak gerekebilir.

e Okulile ailenin esgidimunin saglanmasinda yarar vardir.




6. Cocugun yonlendirilmesi ile ilgili sorunlar
e Cocugun davranislarinin nasil disipline edilecegi ve yonlendirilecegi anne ile

baba arasindaki anlasmazligi derinlestirebilir.

* Bu anlasmazlik, hemen ¢co6zimlenemezse aile ve evlilikte stres artar, dengesizlik

meydana gelir.

 Aile danismasi, aile Gyeleri tarafindan oynanan ve sorunu devam ettirmede

etkili olan rolleri dogru bir bicimde teshis etmede en etkili yoldur.

 Aile danismasi, cocugun ve diger aile Uyelerinin bozuk etkilesim érintulerini

degistirmede yardimci olabilir.



7.Ergen depresyonu ve intihar

* Anne ve babalar genellikle ergenlik cagindaki cocuklarindan her konuda
mukemmel olmalarini beklerler.

* Ergen bu beklentileri yerine getiremedigi zaman depresyon gelismeye baslayabilir.
Depresyon cok yogun oldugunda ergen intihara kalkisabilir.

* Aile danismasi ile tum aile Gyeleri depresyonun nedeni hakkinda duyarli hale gelir.




8. Evden ayrilan yetiskin cocuklarla ilgili sorunlar

Aileler bir yandan cocuklarinin bagimsiz bir bicimde yetismesini isterlerken, Oote yandan da_
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onlarin yasamda ayaklari tizerinde durabileceklerinden kusku duyarlar.

Boyle bir durumda yetisen cocuklar, biyuduklerinde anne ve babalarinin destegi olmadan

basarili olabileceklerinden kusku duyacaklardir.

Cogunlukla yetiskin kiz veya erkek cocugun evden ayrilma zamani geldiginde tim aile Gyelerinin

krize girdikleri gozlenmektedir.

Aile danisma hizmeti yetiskin cocuklarin evden ayrilmalarinda onlara yardim ettigi gibi, anne ve

babalarinin da ayrilisi desteklemede etkili bir bicimde davranmalarinda yardimci olur.




Aile Hekimligi ve Aile Danismanligi

« Turkiye’'de son on yilda bosanmalarin, aile i¢i siddetin, gocuk istismarinin
artmasl ve evlenme oranlarinin dusmesi toplumun yapi tasi olan aile
kurumunu tehdit eder duruma gelmistir.

* Bu durum 0Ozelde birey ve genelde aileden sorumlu olan Aile Hekimligi'nin

glndemine aile danismanliginin gelmesini saglamistir.




* Bir sistem olarak aile 6geleri /alt sistemleri (Uyeleri) arasinda karsilikli etkilesim
vardir ve sistemdeki parcalar birbirine baghdir. Bir alt sistemde (aile Gyelerinden
birinde) ortaya cikan sorun, 6geler arasindaki etkilesim nedeniyle diger alt

sistemleri (aile Uyelerini) ve Ust sistemi de (aileyi) etkiler.



* Bu anlamda bir ailenin alt sistemi (Uyesi) olan hastalarin psikososyal sorunlarinin
ailedeki diger tyeleri de etkileyecegi distnuldliglinde; kisilere aileleri, toplumlari,
ktltarleri baglaminda ve yasam sureleri boyunca kapsamli bakim sunan aile
hekimleri, hem disiplinin temel 6zellikleri geregi hem de insanlarla en sik, en
yakin ve en uzun sireli iliski kuran saglik calisani olmalarindan dolay! aile
danismanligina yoénlendirilecek psikososyal sorunlarin saptanmasinda ve

yonetiminde uygun konumdadirlar.



Aile hekimleri

e Aile ici siddetin dnlenmesi

e Aile ici iletisimin artiriimasi

e Beden ve ruh yoninden saglikl nesillerin yetistirilmesi

e Toplum olarak mental sagliginin daha iyi bir duruma getirilmesi

e Kisilere aile sagligi bazinda hizmet vermek icin baz olusturmak

e Cesitli kurum ve kuruluslara bu konuda danismanlik vermek icin zemin olusturmak
e Aile ile ilgili cesitli konularda aktif koruyucu tedbirler almak

e Ailelerin cesitli risk faktorlerini analiz ederek saglikli yapinin devamini saglamak

e Aile saghgi ile ilgili ihtiya¢c duyulan her tirli akademik bilgiyi Gretmek



* Aile danismanliginin ailenin saglikli islev kaliplarinda meydana gelen aksakliklarin
giderilmesi ve ailenin islerliginin yeniden kazandirilmasi amaci yéniinde aile

hekimleri 6nemli bir yere sahiptir.

* Bunda birinci basamakta hizmet veren aile hekimligine basvuran hastalarin

cogunlugunun psikososyal problemlerinin olmasinin etkisi de vardir.




Aile hekimi ailenin
yasam dongusundeki
tum evrelerde birey ve
ailelerin saglik
danismani olmak

durumundadir.
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* Aile hekimleri hastalarini ailenin yasam dongustnidn her evresinde gortrler.

 Ailenin timund, nesilleri ve toplumu etkileyebilen aile hekimligi disiplinin
“bireye, ailesine ve topluma yonelik birey-merkezli yaklasim gelistirme”

Ozelligi son derece 6nemlidir.

* Aile hekimleri sahip olduklari cekirdek yeterlilikleri nedeniyle aile

danismanligi konusunda etkili bir role sahiptirler.



* Aile iliskileri bazi hastaliklarin tedavisini zorlastirir, uygun iletisim becerileri

kullanildiginda bazen de 6nemli bir yardimci ve destek kaynagi olur.

 Aile baglari glicll ise, aile hekimi rahatsizligin yonetiminde gliclt bir destek
saglayabilir. Ozellikle psikosomatik hastaliklarda aile ici iliskiler 8nemli rol

oynamaktadir.
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Aile Hekimlerinin Aile Danmismanhgr Hakkindaki
Gorius ve Onerileri

OZ

Amac: Aile hekimi gérev taninu itibariyle sorumlu oldugu aile bireylerinin tiim
saglik sorunlar1 ile 1ilgilenen kisidir. Bu anlamda sorunlu birey ve ailelere
damismanlik vapmasit gerekmektedir. Bu c¢alismada Tiwkiye'dek: aile
hekimlerinin aile damismanhig 1le ilgili egitim durumm ve disiincelerinin
degerlendirilmesi amac¢lanmastir.

Yontem: Arastuima 2013 wyilinda Tiwkiye'de gorev yapan aile hekimler:
arasimnda vapildi. Arastirmacilar tarafindan aile hekimlerinin demografik
ozelliklerini, aile damismanlig 1le 1lgili goriis ve 6nerilerimi sorgulayan bir anket
gelistirildi. Anket katilimcilara internet iizerinden uygulandi. Toplam 421
katilimcinin sonucu degerlendirildi.

Bulgular: Katilimcilarin yvas ortalamasi 41.7+7.2 vildi. Bunlarim %67.1°1 erkek
ve 2032.9’u kadindi. Katilimeilarin %11.3°1 aile damismanlign egitimi aldigim.
2088.7’s1 bu egitinu almadigmi belirtti. Aile damismanligi hizmetine ihtiyacg
duyma sikligi sorgulandiginda katilimcilarm 263.4°11 hi¢ ihtivag duymadigini,
2044’11 nadiren 1htiva¢ duydugunu, 2639.9u sik ihtiyva¢ duydugunu ve %612.7 s1
¢ok sik ihtiva¢ duyvdugunu belirtti. Aile hekimlerinin %621.77s1 aile 1¢1 sorunlar:
¢dzme konusunda kendilerinin veterli oldugunu diistiniirken. 2678.3 711 bu konuda
vetersiz olduklarim diisiinmekteydi. Yine aile hekimlerinin %076.3’1 aile
danismanligy egitimi almak isterken, %023.7’s1 bu konuda egitim almak
istemediklerini belirtti.

Sonuc: Aile hekimlerinin aile danismanligi konusunda egitim eksikliklerinin
oldugu goriilmiistiir. Bu ac¢igin kapatilmas: icin tip fakiiltesi miifredatinda aile
damismanligr egitimine yver verilmesi ve uygulamadaki aile hekimlerme hizmet
i¢c1 egitimler diizenlenmesi yararh olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Aile Hekimi. Aile Damismanlig:
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* Aile hekimlerinin cogunun psikososyal sorunlarin degerlendirilmesinde,
yonetiminde ve desteklenmesinde destege ihtiyaclari oldugu

belirtilmektedir.

* Bu dogrultuda aile hekimi, birinci basamaktaki diger saglik calisanlarinin
ve diger disiplin uzmanlarinin sundugu saglik hizmetini koordine

edebilme islevini yerine getirmelidir.



Aile hekiminin aile danismanligindaki roli ve islevlerini su sekilde belirlemek

mumkundur:

* Birincil bakimda aile hekimi bir aile terapisti olmasa bile sistemik yaklasimla
hasta ve ailesi ile olusturdugu glven iliskisi ile birey ve aileyi daha iyi

degerlendirme olanagina sahip olacaktir.

* Aile danismanligina ihtiyaci oldugunu tespit ettigi hasta/hastalari ilgili

kurum veya bu alanda egitim almis profesyonellere havale edebilir.



 Aile danismanligi ile ilgili egitim alan aile hekimleri birinci basamakta
tedaviye gelen hastalarin aile islevlerindeki bozulan yonlerin yeniden

kazandirilmasi yonliinde dogrudan rol Gstlenebilirler.

* Ozellikle psiko-somatik hastaliklarda aile ici iliskilerin nemli rol
oynadigi dusunuldigunde butuncul yaklasimla hastanin

sagaltimindaki basari oranini yukselmesini saglayici islev saglayabilir.



Aile danismanligi yaklasimlar

e Bagli nufustaki ailelerin yapisini psikososyal acidan tanimak

e Aile yasam dongustnin hangi asamada oldugunu ve varsa bu doneme iliskin sorunlari
belirlemek

e Yardim almak icin basvuran ailelerin sorunlarini (aile ici siddet vb) belirlemek
e Sorunlarin ¢6zim yollari konusunda rehberlik yapmak

e Ayni sorunu paylasan aile bireylerini bir araya getirmek ve sosyal ortam temin etmek



e Egitici seminerler dizenlemek
e Hedef ve ideal kazandirma calismalari (Meslek konusunda yol gostermek vb)
e Yasam tarzi degisiklikleri (diyet, egzersiz, sosyal aktiviteler vb)

e Saglikli iletisim calismalari (gtinlik kitap okuma, aile ici sohbet, hediyelesme,
oyunlar vb)

e Cocuklar icin 6dul ve ceza sistemini dizenlemek

e Cocuklarin icinde bulunduklari yas donemine gore ebeveyn yaklasimlarini
dizenlemede yol gostermek

e Degerlendirme ve farkindalik mekanizmalarinin gozden gecirilmesini
desteklemek



* Cevre, meslek, ekonomik ve benzeri dizenlemeler yapmak (sosyal
destek mekanizmalari vb)

e |letisim teknolojilerini uygun sekilde kullanmak (glivenli internet vb.)
e Cocuklarin mesleki planlamalarini yapmak
e Askerlik sirasinda ebeveynlik egitimine destek vermek



 Aile danismanliginda aile hekimlerinin destekleyici ve tamamlayici rol
ustlenmesi toplumsal yapi icindeki ailelerin saglikli islevlerinin artmasinda
ve genelde toplumun iyilik hali ve psikososyal refahinin yikselmesinde

etkili olacaktir.




