ADOLESAN DONEMDE OKUL SAGLIGI TARAMALARI

Amag: Diinya Saglik Orgiitii (DSO) adolesan tanimin1 10-19 yas aras1 olarak kabul
etmektedir. Diinya niifusunun %20’sini, Tiirkiye niifusunun ise %25’ini adolesanlar olusturur.
Milli Egitim Bakanlig1 ve Saglik Bakanlig1 arasinda imzalanan protokolde okul ¢agindaki
cocuklarin yillik taramalar1 aile hekimlerince yapilmaktadir. Amacimiz zor ulasilabilen bir
grup olan adolesanlara yilda bir kez de olsa yakalamisken taramalarinin yapilmasidir.

Yoéntem: Ogrenciler veliler ile birlikte okuldan dagitilan Ek-3 formlarla Aile Saglhig
Merkezimize (ASM) ag¢ olarak bagvurmuslardir. Kan tahlilleri ( hemogram, demir, D ve B12
vitamini vb.) alinip, tansiyon, boy, kilo 6l¢timleri, kardiyak, dis, gorme ve isitme muayeneleri,
alkol, sigara, madde kullanip kullanmadiklar1 sorgulanip kayit edilmistir. Analizler SPSS 15.0
versiyonu ile yliz yilize goriisme metodu ile yapilmistir.

Bulgular: Arastirmaya 10-19 yas arasi 129 okul ¢ocugu dahil edildi. Yas ortalamasi 14,5
olarak saptandi. Percentil ortalamasi %52 idi. Hemoglobin degeri ortalamas: 12,8 g/dl idi. D
vitamini diizeyi 12 (%9.3) adelosanda 10 ng/ml’nin altindaydi. B12 vitamin diizeyi ortalamasi
202 pg/ml idi. 89 (%68.9) adolesanda dis ¢liriigii mevcuttu. 5(%3.8) adolesanda uzagi
gérmede problem vardi. 2 (%1.5) adolesanda kardiyak iifiiriim saptand. Ilgili boliimlere sevk
edildi. Higbiri alkol, sigara, madde kullanmiyordu. (Bunun velilerin yaninda sorulmasi yanlis
bilgiye sebep olmus olabilir). Hi¢birinde isitme kaybi yoktu.

Sonug¢: Adolesan sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in yillik taramalarin uygulanmasi
onemsenmelidir. Adolesan donemde uygun saglik davraniglar1 kazandirilip, yasam kaliteleri
arttirllarak iilkemizde daha saglikli nesiller yetisecektir.
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.................................. AILE HEKIMLIiGi BiRiMi
OGRENCIi MUAYENE/iZLEM BIiLDiRIiM FORMU

OGRENCININ

Adi ve Soyadi

T.C. Kimlik Numarast

Baba Adi

Dogum Tarihi (Giin/Ay/Y1l)
Cinsiyeti (Kiz/Erkek)
Telefon

Adres

Muayene Tarihi

Protokol No

Yukarida bilgileri bulunan 6grencinin okula giris (kayit)/periyodik izlem muayenesi yapilmistir.
SONUC

[ izlem yapildi

[ Muayene yapildi

L1 Gerekli tedavi diizenlendi/nerilerde bulunuldu
L1 fleri tetkik ve tedavi icin bir iist basamak saglik kurulusunda degerlendirilmesi uygun
gortldi

[ Dis Hekimine yonlendirildi

OKUL/OGRETMEN BiLGILENDIRME NOTU:

Dr. Adi-Soyadi

Imza



